
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〜〜『本 週 例 會 節 目 內 容』〜〜 

宜蘭東區、蘇澳、頭城、羅東西區社拜三社四社聯合例會 

主 講 人：張昭焚張昭焚張昭焚張昭焚    先生先生先生先生    現任現任現任現任    鈺德科技股份有限公司鈺德科技股份有限公司鈺德科技股份有限公司鈺德科技股份有限公司    董事長董事長董事長董事長    

演講題目：人生如棋，棋如人生—兼論人生之規畫    

〜〜『下 次 例 會 預 告』〜〜 

101 年 9 月 26 日(星期三)下午六時開始、下午九時結束 

2012-2013 年慶祝中秋節聯誼活動 

例會地點：優勝美地民宿(宜巿嵐峰路三段 321 號) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜〜［例 會 報 告 事 項］〜〜 

 

 



〜〜『總 監 來 函 照 登』〜〜 
主旨：國際扶輪 3490 地區為獎勵優秀清寒學生，特提供兩名名國際青少年交 

     換學生赴國外交換訪問，派遣期間 2013 年 8 月～2014 年 7 月，請各社 

推薦適當人選一名，俾利甄選，請查照。 

說明： 

一、國際扶輪青少年交換計劃（Youth Exchange Program），是一項為了讓 15 至 18

歲之青少年有機會前往國外扶輪社所安排的家庭住宿一年，以家庭成員的身份

共同生活，並在當地高中就讀，除學習該國語言與文化外，藉由在異國的實際

生活，訓練學生的獨立自主能力，並瞭解當地的風俗民情；同時也經由派遣學

生的介紹，讓接待地區的人民得以更加認識台灣，增進兩地區間雙向交流，促

進國際瞭解與和平。 

二、請各社推薦一名身心健康，品學兼優之清寒學生，並檢附下列文件報名： 

     1.接待學校推薦獎助學生專用中文申請書【附件二】 

     2.低收入戶證明 

  3.二年內在校成績證明(含操行成績)。 

   (1) (1) (1) (1) 若為高三學生若為高三學生若為高三學生若為高三學生，，，，請申請高一及高二所有科目成績單請申請高一及高二所有科目成績單請申請高一及高二所有科目成績單請申請高一及高二所有科目成績單    

            (2) (2) (2) (2) 若為高一學生若為高一學生若為高一學生若為高一學生，，，，請申請國三及國二所有科目成績單請申請國三及國二所有科目成績單請申請國三及國二所有科目成績單請申請國三及國二所有科目成績單    

     4.曾獲特殊才能獎項、師長推薦函等。 

     5.身分證正反面影本。【學生必須在 1995.02.28 以後，1998.08.01 以前出生】 

     6.全戶戶口名簿影本。 

三、申請程序如下： 

1.以本地區任一扶輪社作為推薦派遣社及送件窗口，本地區本年度將提供兩個       

    名額，各贊助新台幣二十萬元整，兩名合計共新台幣四十萬元整，相關費       

用含往返機票、相關護照簽證、體檢、保險費用、培訓費用，不足部份須由派

遣社與接待學校負責。 

    2.因依據有派遣學生就需要接待外國學生的原則，故派遣社須找足三~四個符合      

資格的接待家庭。 

    3.受推薦之學生須『親自』填寫「國際扶輪 3490 地區交換派遣學生申請表」，     

並檢附就讀學校近二年全部科目英文版成績單。 

4.報名截止後，地區 YEO 委員會先就書面資料審核，待面試及家庭訪談之後， 

將另行通知甄選結果。 

四、如要進一步瞭解本項交換計劃之意義與活動內容，請洽本地區青少年交換委員   

    會諮詢 

五、聯絡人:RYE執行秘書 徐晧婷 (Ting) 范姜群敬（Ted） 

    電話:(02)2968-2866    傳真:(02)2968-2856  手機：0933-66-3490 

    E-mail :rye@rid3490.org.tw       http://rye.rid3490.org.tw  



* 國際扶輪3490地區2012-2013年度扶輪青年領袖獎訓練營(RYLA)活動辦法 * 

一、活動主題：以服務促進和平 

二、活動目的：召集具有領袖特質的優秀青年參加 2 天 1 夜野外訓練課程，培養青年領導

及危機處理才能，並訓練負責任、重榮譽之優越特質，為國家培育菁英領

袖，進而熱心參與扶輪家庭，落實社區服務，特舉辦本活動。 

三、主辦單位:國際扶輪 3490 地區 

四、活動時間：2012 年 11 月 24~25 日(星期六~日) 

五、活動地點：花蓮鯉魚潭國際露營區（花蓮縣壽豐鄉池南村池南路二段 90 號 03-8641913） 

六、參加對象：18-30 歲優秀青年。 

七、參加人數：1.學員名額共約 284 人，每社得推薦 4 位優秀青年。若超過四人以上， 

每名再增加 5000 元報名費。 

2.另歡迎各社社長及社友參加，名額 70 名。社友報名費每人 5000 元(提 

供全程參與住宿交通餐點及行程安排)。 

八、報名方式：學員及社友填寫報名表乙份，學員並繳交 200 字自傳乙篇及檢附二吋照 

片乙張，經由推薦經由推薦經由推薦經由推薦之扶輪社之扶輪社之扶輪社之扶輪社，將以上資料 E-mail 寄交總監辦事處。 

九、報名日期：即日起至 10 月 05 日止。 

十、活動經費：各社編列的二萬元“新世代服務計畫”經費，由地區統籌辦理。 

十一、繳款方式：連同報名表將報名費用採匯款或開立支票方式寄送總監辦事處。 

匯款帳戶：戶名戶名戶名戶名：：：：林慶明林慶明林慶明林慶明        銀行銀行銀行銀行：：：：華南銀行華南銀行華南銀行華南銀行    花蓮分行花蓮分行花蓮分行花蓮分行        帳號帳號帳號帳號：：：：820820820820----10101010----013013013013013013013013----5555    

十二、活動內容: 

1.專題演講：激發領導人特質，溝通技巧，潛能激發。 

2.新世代會議：扶輪知識雙向溝通。 

3.扶青團全程參與:帶領小組聯誼、創意表演、野炊比賽、原住民文化動感晚會。 

4.團隊默契合作訓練:由團隊合作、自我挑戰到超我，並體會到團結力量大的感受。 

5.大地遊戲:野外求生訓練，定向追蹤旅遊活動。 

6.共同活動：扶輪專車聯誼、始業式、綜合座談、心得分享、結訓式。 

十三、獎勵辦法： 

1. 全程參加學員，頒發「扶輪青年領袖獎」榮譽狀乙張。 

2. 遴選優秀青年領袖每組壹名，頒發「扶輪青年優秀領袖獎」獎品，以資鼓勵。 

3. 遴選團體前三名，頒發獎品，以資鼓勵。 

十四、附則: 

1.參加學員請攜帶報到通知書，至指定地點準時報到，由扶輪專車載往活動地點。 

2.活動採集中住宿方式辦理(夜宿露營區、搭棚、營隊訓練)。 

3.參加學員報到時，請著白色長袖領口運動衫、運動鞋、攜帶換洗衣物、禦寒衣物、 

隨身物品、相機及錄音設備（自由攜帶）。營區提供睡袋、也可自行攜帶。 

4.營帳格式帳格式帳格式帳格式::::每頂營帳以每頂營帳以每頂營帳以每頂營帳以 4444 人為一組人為一組人為一組人為一組，，，，依據區域分配營區依據區域分配營區依據區域分配營區依據區域分配營區，，，，並由專人負責指導搭蓬及安並由專人負責指導搭蓬及安並由專人負責指導搭蓬及安並由專人負責指導搭蓬及安

全管理全管理全管理全管理。。。。 

5.活動報到通知書於活動前十天，由總監辦事處寄發。 
6.詳細活動及注意事項等，將另行通知。 

十五、檢附學員推薦報名表及社友報名表，統一由扶輪社報名。（詳如附件） 

十六、未盡明瞭事項，請洽詢:地區扶輪青少年領袖獎主委 P.P.Attorney 卓建和 

      聯絡電話 0935-188656 



〜〜『社 務 報 告』〜〜許清海P.P.Ocean 
1.101 年 10 月 01 日（一）下午七時三十分整假本社社館召開十月份理事會 

  請各位理事成員務必準時出席，若社友有提案，請於 09 月 28 日（五）前提 

  報秘書處以便彙整。 

2.第 1116次例會暨慶祝中秋節活動～ 

 時間：101 年 09 月 26日（星期三）下午六時～ 

 地點：優勝美地民宿 

 以烤肉、餐敘的方式慶祝中秋節，敬請各位社友、寶眷、小扶輪務必踴躍出席。 

 為方便準備食材，敬請社友事先向吳漢傑聯誼主委、執行秘書報名出席人數。 

〜〜『聯 誼 報 告』〜〜吳漢傑 Jet-Ton 
本社消息本社消息本社消息本社消息～～～～    

祝祝祝祝！！！！宜蘭東區宜蘭東區宜蘭東區宜蘭東區、、、、蘇澳蘇澳蘇澳蘇澳、、、、頭城頭城頭城頭城、、、、羅東西區羅東西區羅東西區羅東西區扶輪社扶輪社扶輪社扶輪社拜三社四社拜三社四社拜三社四社拜三社四社聯合聯合聯合聯合    

例會圓滿成功例會圓滿成功例會圓滿成功例會圓滿成功！！！！    

1.1.1.1. 吳實嶢社長當選人的千金將於九月二二日假海都餐廳舉行文定喜宴吳實嶢社長當選人的千金將於九月二二日假海都餐廳舉行文定喜宴吳實嶢社長當選人的千金將於九月二二日假海都餐廳舉行文定喜宴吳實嶢社長當選人的千金將於九月二二日假海都餐廳舉行文定喜宴，，，，敬請各位社敬請各位社敬請各位社敬請各位社

友友友友、、、、寶眷務必踴躍出席寶眷務必踴躍出席寶眷務必踴躍出席寶眷務必踴躍出席。。。。依據宜蘭東區扶輪社聯誼辦法辦理，社友

個人參加者，禮金 1200 元，社友伉儷參加者，送禮金 1600 元。但因個

人特殊交情者，不在此限。由社統一辦理。若社友有不一樣的金額請與

執行秘書連絡，方便處理相關事宜。 

2.2.2.2. 十月份社友、寶眷生日、結婚紀念日 

陳麗情前社長      10 月 10日 

吳漢傑社友        10 月 10日 

陳勝樂社長         10 月 22日 

江聰淵社友         10 月 23日 

陳美如社友         10 月 25日 

吳銘蒼前社長     10 月 30日 

莊孟秋寶眷         10 月 26日 

  吳銘蒼 V.S.陳玉燕  10 月 01日 三六週年 

  游逸勝 V.S.林佳杏  10 月 25日 二五週年 

  李振安 V.S.李秋說  10 月 25日 二三週年 

  陳美如 V.S.陳明寅  10 月 23日 二三週年  

友友友友社消息社消息社消息社消息～～～～    

羅東西區社：原訂9 月26 日（三）例會變更至該日18:20 起假冬山鄉群英村冬山 

 路5 段51 號「群英活動中心」（光榮路橋下）舉辦中秋晚會擴大例會。  



宜蘭社：社長當選人黃正智 Tiger 之慈母黃郭花老夫人於 9 月 1日與世長辭，享壽 

 96 歲，擇於 101 年 9 月 20日（四）上午 8:30 分，假員山福園 804廳舉行公祭。 

宜蘭南區社：本社原訂 101 年 9 月 24日（一）之例會，為配合舉辦自強活動暨慶祝 

 中秋聯歡晚會時間、地點變更如下：自強活動時間：101 年 9 月 22日（六）下午 

 三點假仁山苗圃、晚會地點假一佳村青草園 (冬山鄉中山村中城二路 58巷 11號) 

礁溪社：本社訂於 9 月 20日（四）下午 6 時 30 分起假礁溪『蘭陽溫泉大飯店』8樓 

 與宜蘭西區及羅東東區扶輪社舉行週四社聯合例會，例會節目邀請：國際扶輪 

 3480 地區日新扶輪社 2012-2013副社長~李明宗（Danny）【現任：臺灣同心生物科 

 技/同心光電科技 總經理】蒞臨專題，講題：『全球最新健康紡織品的魅力』，本 

 社原訂是日之例會變更地點與之合併舉行。 

羅東中區社：本社將訂於 9 月 29日（六）下午 6點配合第一組大型爐邊會假羅東椰 

 林南洋料理餐廳(羅東鎮光華街 77號 1樓、9515808)舉辦中秋聯歡晚會。 

 原定 10 月 2日（星期二）之例會提前合併舉行 

宜蘭西區社：本社原訂 9 月 27日（四）第 1448次例會為配合 101 年度中秋聯歡晚會， 

 時間地點變更於 9 月 28日（星期五）下午 6:00假海手棠餐廳舉行。 

〜〜『糾 察 報 告』〜〜吳瑞容P.P.Rice 
第第第第 1111111111114444 次例會次例會次例會次例會 101010101111 年年年年 00009999 月月月月 12121212 日日日日（（（（星期星期星期星期三三三三））））    

     歡喜紅箱：   15,500 元 

  承 上 期： 215,200 元 

  累    計： 230,700 元 

〜〜『出 席 報 告』〜〜吳河南P.P.Freezer 
第第第第 1111111111113333 次例會次例會次例會次例會 101010101111 年年年年 00009999 月月月月 12121212 日日日日（（（（星期星期星期星期三三三三））））    

  社員人數：26 人 

 實際出席：16 人 

 免    計： 0 人 

 出    國： 0 人 

 缺席人數： 7 人（黃建民、江聰淵、陳志銘、李美能、許旺盛、黃有琳、 

         李張秀菊） 

 補 出 席： 3 人（曹光炎、林文光、吳瑞容） 

 出 席 率： 73 ％ 

出席是服務的原點，缺席不會產生友誼，請撥空至友社聯誼補出席 


