
 

 

 

 

 

 

第 40卷第 4期    2019年 7月 24日      第 2000 次例會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◎頭城扶輪社第1999次例會合影 

                                

 

 

 

 

  

友 社 社 訊 暨 聯 誼 消 息 
   

◎羅東西區社謹訂於 108年 8月 7（星期三）晚上 6:10假羅東村却３樓舉行舉行歡迎地

區總  

  監張秋海 Audio 伉儷蒞臨公式訪問例會 

 

金句良言~~前社長石錫鴻 PP Stone 分享 

◆烽火連三月，家書扺萬金         ◆經濟不是用吹的、火車是不用推的 

◆扶輪無國界，到處是靠岸。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



★歡迎羅東中區扶輪社前社長李秉豐PP Pallet暨社友潘志賢 
  Peter-Pan蒞臨本社，謝謝! 

 
本社公告事項： 
 
◎ 社友七月底完成”全年度”繳交社費，由社長贈送:春夏短袖扶輪襯衫一件。 

★七月份社友天地活動預告：七月份主委前社長林源泉PP Music Joe安排主講如下 

例會日期 主講人 主講專題 

2000次(108.07.24) 羅東中區社李秉豐 PP Pallet 我當扶輪社長的日子 

2001次(108.07.31) 新莊中央社前社長陳榕生 PP Life  談笑風生話扶輪 

社    務    報    告   
 

◎蘇澳扶輪社、頭城扶輪社社、羅東西區扶輪社、宜蘭東區扶輪社、

宜蘭南區扶輪社五社聯合例會 
  聯合例會時間：108年 08月 28日（三）下午 5:30~6:00註冊聯誼 

                                          6:10 準時開會。 

  聯合例會地點：宜蘭米爾餐廳(宜蘭市校舍路 28號、937-2288 ) 
  聯合例會主講人：董金偉 CP Roger 

  講題：漢堡世界年會精采演講分享 

 

◎3490 地區總監張秋海 D.G Audio伉儷暨地區團隊公式訪問 
  公訪時間：108年 9月 4日(三) 

  公訪程序：17:00~17:30 總監會晤社長、社長當選人、秘書        
                 17:30~18:10 社務行政會議  

                 18:10~19:10 歡迎例會、總監專題演講  

                 19:10~ 餐敍聯誼  
  公訪地點：頭城和風時尚會館 

 

◎地區辦事處來函照登：更正說明－函請貴社(單位)轉知社友有關 2019-20  
                      年度鐵人三項 活動之【根除小兒麻痺暨反毒公益路 

                      跑】報名辦法 

一、 響應 2019-2020年度地區總監張秋海 DG Audio 鐵人三項運動，其中【根除小兒 

     麻痺暨反毒公益路跑】之報名辦法，將於 2019/6/1 (星期六) 00：00 整，開放      

     線上報名。因以往經驗，活動報名秒殺，故提早報名作業。 



 二、 2020 年捐助消除小兒麻痺基金有所改變，即我們捐助 1 元，RI 捐助 0.5元，比 

      爾蓋 茲基金會贊助 3元。等於就有 4.5元的價值，期望各社友有捐助保羅哈里斯 

      基金(PHF)者，請指定用途為消除小兒麻痺基金。 

 ＊2019-20 年度國際扶輪 3490 地區根除小兒麻痺暨反毒公益路跑  

   活動時間 :108年 10月 20(日)  

   報名日期：108年 6月 1日～8月 31日  

   活動地點：二重疏洪道-蘆洲成蘆橋下（微風運河廣場）  

   參加對象：1.扶輪社友及慢跑協會社團及熱愛路跑運動民眾 (以社為單位統一報名) 

             2.為推廣反毒觀念與行動，也基於向下紮根的教育理念，特於 3.5K 中免 

               費提供 500 個名額（每校 50 名為限，學校報名截止日為 9月 20日） 

               給各級國、高中學生、教職員(以學校為單位彙整 名單後統一向蘆洲重 

               陽社報名)。贈品：運動衣、毛巾、咔滋爆米花、保險、礦泉水、摸彩 

               券摸彩品：iPhone 手機三台、高級越野單車三台、人蔘酒兩瓶、金湧 

               泉免費泡湯卷五十張…陸續增加中。 

項目 報名費 起跑時間 

22K 超半馬 報名費 800 元 6:30 

11k 競賽組 報名費 600 元 7:20 

3.5 K 休閒組 報名費 400 元 7:30 

3.5K 國、高中學生、教職員，免報名費（限額 500 名） （由五工扶輪社

贊助）報名窗口蘆洲重陽扶輪社 

   線上報名： https://reurl.cc/nXkdD   

   主辦單位：國際扶輪 3490地區-總監辦公室 承辦單位：蘆洲重陽扶輪社、新北市新 

             莊慢跑協會  

   協辦單位：3490地區新北第一、五、六、八、九、十分區 多個扶輪社 

社  友  天  地 
   

主講人：羅東中區扶輪社 前社長李秉豐 PP Pallet 

主講題目：我當扶輪社長的日子 

現任職務：萬連物流設備股份有限公司 

扶輪社資歷： 

2012-13年度 扶輪義工 

2013-14年度 聯誼主委 

2014-15年度 理事、糾察主委 

2015-16年度 副社長、理事、社員委員會主委 

2016-17年度 理事、社長當選人、行政管理委員會主委 

2017-18年度 社長 


