
本社公告事項： 
 
★九月份社友天地活動預告：九月份主委前社長林光輝IPP Paul安排主講如下 

例會日期 主講人 主講專題 

108.9.4第 2006次 地區總監張秋海 
扶輪連結世界~新年度扶輪目標與工
作重點◎例會地點:頭城和風 

108.9.11第 2007次 張中良 
(2020大選下的兩岸關係展望)  
◎例會地點:頭城和風 

108.9.18第 2008次 聖方濟長照中心薛建志主任 長照 2·0 

108.9.25第 2009次 楊金昌中醫博士 吃出健康-中醫饍食養 

社    務    報    告   
 
◎國際扶輪3490地區宜蘭縣第一分區七社聯合愛心捐血活動 
時間：108年9月28日（星期六）上午8時起 
地點：宜蘭捐血中心（宜蘭市擺里路16-7號） 

 
◎國際扶輪 3490 地區「地區成年禮」活動 
活動時間：2019年11月9日（星期六）中午12:30報到 

   活動地點：宜蘭孔廟(宜蘭縣宜蘭市新興路 170 號 )  
參加對象：16-20 歲之青少年已參與過此活動者，請勿再次報名。 

   參加人數：依照各社 7 月 1 日之社友人數(不含寶尊眷社友) •  
             扶輪社人數為 30 名(含)以下之社，報名人數為 1 位。 

報名方式：請經由各社核准推薦後，由執秘填寫線上報名系統報名  
報名日期：即日起至 2019 年 10 月 4 日(星期五)止完成線上報名、同意書暨感恩 

             詞與期勉詞(word 電子檔，請勿傳真)回覆至地區辦公室。 
   活動經費：依各社7月1日之社友人數每名社友新台幣兩百元整計算。 

 

 

 

 

 

 

 



友 社 社 訊 暨 聯 誼 消 息 
   

  ◎冬瓜山扶輪社訂於 108年 9月 12日（四）晚上 6：10 分，假冬瓜山社館(宜蘭縣冬山鄉 
   永興路二段 17 號)， 舉行歡迎地區總監張秋海 Audio伉儷蒞臨公式訪問例會 
◎宜蘭縣私立聖方濟老人長期照顧中心- 風華再現義賣園遊會 
   時間：108年 9月 21日(六)9:00-14:00  地點：頭城鎮公所停車場(頭城鎮開蘭路 1號) 
   義賣所得將協助籌建大溪老人日照中心 
◎ 羅東扶輪社 108年 9月 10日(星期二) 18:00 舉開之第 2469 次例會「扶輪家庭——中

秋聯歡晚會， 伉儷之夜暨慶生會」，變更地點於：鴨寮故事館(宜蘭縣五 結鄉協和村公
園路 88 號)舉行。  

社  友  天  地            
   

◎ 例會主講人：張中良   
    現    職：華夏運通有限公司 總經理 
    分享主題：2020大選下的兩岸關係展望       

 

 
 

承辦社 聯合服務項目 舉行時間 舉行地點 

冬瓜山 

扶輪社 

捐贈國曆宜蘭特殊教育學校「帶著夢想

去旅行-韓國」計畫 

108年 9月 16日(一)

上午 8點 

國立宜蘭特殊教育

學校 

宜蘭南區 

扶輪社 

宜蘭縣龍潭國小匏崙分校讀經計畫活

動 

108年 9月 18日(三)

上午 10:00~11:00  

宜蘭縣龍潭國小匏

崙分校 

蘇  澳 

扶輪社 

蘇澳高級海事水產職業學校愛心便當

聯合社區服務捐贈儀式 

108年 9月 18日(三)

下午 14:00  

蘇澳高級海事水產

職業學校活動中心 

羅  東 

扶輪社 

蘭星家園改善居住環境設備計畫」 108年 9月 19日（四）

早上 9:30 

宜蘭縣蘭星家園 

羅東東區 

扶輪社 

『109年度身心障礙家庭照顧者支持服

務計畫』活動 

108年 9月 28日（六）

上午 9:30 

蘭智社會福利基金

會 

宜蘭西區 

扶輪社 

「重陽九九 健康久久 免費健康篩檢 

義診活動」聯合社區服務計畫 

108年 9月 29日（日）

早上 08：00-11：30  

宜蘭縣壯圍鄉古亭

社區活動中心 

◎2019-2020年度爐邊會議分組： 
第一組→組長：周旭鳴。組員：林光輝、石錫鴻、蔡文益、謝文正 
第二組→組長：吳振河。組員：林源泉、賴建榮、蔣家鈴、楊向榮、朱玉婕 
第三組→組長：郭樺陳。組員：張  莉、林明賢、王菘珀、許肇元 
 
         前社長石錫鴻PP Stone分享                    社友謝文正Sir 分享 

         蘭陽八景 頭城佔四景                        元曲四塊玉  關漢卿   

     1.龜山朝日     2.北關歸帆               南畝耕，東山臥， 

     3.草嶺古道     4.金面大觀               世態人情經歷多，閒將往事思量過 

     與新北市交界處：石牌                    賢的是他，愚的是我，爭甚麼？ 

     有扶輪觀望亭乙處看蘭陽夜景 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆☆歡迎～歡迎～一次歡迎～永遠歡迎☆☆ 
★頭城扶輪社～歡迎您★歡迎扶輪新血輪加入扶輪大家庭★ 
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