
本社公告事項： 
 
★九月份社友天地活動預告：九月份主委前社長林光輝IPP Paul安排主講如下 

例會日期 主講人 主講專題 

108.9.4第 2006次 地區總監張秋海 
扶輪連結世界~新年度扶輪目標與工
作重點 

108.9.11第 2007次 張中良 (2020大選下的兩岸關係展望)  

108.9.18第 2008次 聖方濟長照中心薛建志主任 長照 2·0 

108.9.25第 2009次 楊金昌中醫博士 吃出健康-中醫饍食養 

社    務    報    告   
 
◎ 20019～2020年度宜蘭縣第一、二分區第二次社長秘書聯席會議通知： 
  承辦社：宜蘭西區扶輪社 
  時間：108年9月23日（星期一）下午4:30報到、聯誼，5:00準時開會 
  地點：悦川酒店3樓 
  敬請社長、秘書出席參加! 
 
◎ 本社九月份理事會訂於108年9月25日(三)下午五點假社館舉行，敬請各位理

事準時出席參加，謝謝! 
 
◎ 國際扶輪3490地區宜蘭縣第一分區七社聯合愛心捐血活動 

時間：108年9月28日（星期六）8時-17時 
地點：宜蘭捐血中心（宜蘭市擺里路16-7號） 
熱血感恩禮：友愛電影票乙張(300張贈送完為止) 
 

◎本社承辦之地區獎助金暨宜蘭分區聯合社區服務-國立頭城高級家事商業職 
  業學校-扶輪之子學習捐助活動訂於 108 年 10月 2日 (星期三 )上午 7:30 
  假國立頭城高級家事商業職業學校(聚賢樓)舉行。 (地址:宜蘭縣頭城鎮新興 
  路 111號，電話：03-9771131)，請上午準時到達配合媒體拍攝。當日第 2010 
  次例會合併舉行。敬邀各位社友寶眷出席參加! 活動結束~邀請出席者頭城麥   
  當勞享用早餐及聯誼!  
 
◎地區辦事處來函照登：函請推薦 20-30歲之青年參加本地區 2019-20年度新世  
                     代服務交換 (NGSE)派遣甄選，請 查照 
  說明： 
       一、本地區 2019-20年度新世代服務交換(NGSE)派遣甄選，即日起開始接受申請， 
           截止收件時間為：2019年 11月 15日(以郵戳日期為憑)匯款單/ATM 轉帳單(請 
           註明派遣社名/申請者姓名)及相關文件，直接寄達地區辦事處新世代服務交 
           換委員會，完成報名程序，資料不全或逾期者不予受理。申請者務必自留一份  
            影本。 地區辦事處地址：220 新北市板橋區文化路一段 145 號 13 樓 
            NGSE委員會 E-mail：ngse@rid3490.org.tw NGSE 專線電話：0939-808-535   
            (服務時間: 周一至周五 早上 9:00-下午 5:00，國定假日及例假日休息)。 
        二、申請甄選者，經審查後條件完備者必須參加面談甄試，家長必須共同出席面 
            談甄試，否則以喪失報名資格論，且不予退費。  
        三、合格備取標準以面談甄試成績高低為排序，合格備取後，均須再經由本委員 
            會與國外接待地區徵詢交換意見，經國外地區同意後，方為正式錄取，合格 



            備取名單將會以公文正式通知派遣社。 

   友 社 社 訊 暨 聯 誼 消 息 

   

◎宜蘭縣私立聖方濟老人長期照顧中心- 風華再現義賣園遊會 
   時間：108年 9月 21日(六)9:00-14:00  地點：頭城鎮公所停車場(頭城鎮開蘭路 1號) 
   義賣所得將協助籌建大溪老人日照中心 
 
◎羅東西區扶輪社9月25日(星期三)第1494次例會地點於宜蘭縣宜蘭市民權路二段38巷2號
「新月豪華影城」八廳，節目：電影欣賞「獅子王」。 
 
◎宜蘭北區社李文男社友母親訂於10月2日（星期三）中午1:00假喪宅（宜蘭市大坡路1段305 
巷1號）舉行公祭儀式。 
 

◎宜蘭南區扶輪社地區總監張秋海(Audio)伉儷及其團隊蒞臨公式訪問 
  時間: 108年10月2日(三) 18:10~19:10 例會、專題演講 19:10~21:30 餐敘聯誼 
  地點: 宜蘭悅川酒店 
  歡迎各地區領導人及友社社長、秘書蒞臨指導。 
 

社  友  天  地            
   

◎ 例會主講人：聖方濟長照中心薛建志主任 

分享主講專題：長照 2·0 
 

 

承辦社 聯合服務項目 舉行時間 舉行地點 

羅  東 

扶輪社 

蘭星家園改善居住環境設備計畫」 108年 9月 19日（四）

早上 9:30 

宜蘭縣蘭星家園 

羅東東區 

扶輪社 

『109年度身心障礙家庭照顧者支

持服務計畫』活動 

108年 9月 28日（六）

上午 9:30 

蘭智社會福利基

金會 

宜蘭西區 

扶輪社 

「重陽九九 健康久久 免費健康篩

檢 義診活動」聯合社區服務計畫 

108年 9月 29日（日）

早上 08：00-11：30  

宜蘭縣壯圍鄉古

亭社區活動中心 

 
◎2019-2020年度爐邊會議分組： 
第一組→組長：周旭鳴。組員：林光輝、石錫鴻、蔡文益、謝文正 
第二組→組長：吳振河。組員：林源泉、賴建榮、蔣家鈴、楊向榮、朱玉婕 
第三組→組長：郭樺陳。組員：張  莉、林明賢、王菘珀、許肇元 
 
          
         前社長石錫鴻PP Stone分享                    社友謝文正Sir 分享 

        往事只能回味~畢業歌 摘要                   聲聲慢~宋 李清照 
        世路多崎，人海渺茫，                         尋尋覓覓 冷冷清清 

      揚帆待發清曉!誨我諄諄!                   淒淒慘慘戚戚  

        南針在抱!何年重遇天涯                  別時容易見時難 

吾將歸去 來世再相聚 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

第 40卷第 11期    2019 年 9月 18日      第 2008次例會 

 


