
本社公告事項： 
 
 
**本社社館訂於109年I/21㈡13:30~16:00年終掃除，社友們若有存寄社館物品予取回為 
安……！ 

 
**109/2/5㈢ 本社新春團拜暨女賓夕! 開春喜洋洋~新年春酒相見歡！…… 
地點:頭城扶輪社 社館……😄😉😊� �  
PM5:30~茶敘聯誼PM6:00~P Lily帶領謝飯 祝福禱告 
PM6:10~聯歡飲食享用 
PM7:00~8:30節目活動時間……節目主委KC 許肇元主持 
PM8:40 領取紅包 豐收返家 

＊2020新春開運春酒 
㈠ 好彩頭 蘿蔔排骨湯 好圓滿         ㈡元氣 什錦炒米粉 
㈡ 合鳴驚人~雙色併盤                ㈣喜爆蒜 鮮紅蝦 
㈤酥脆培根 高麗菜                  ㈥樂遊 爆炒三鮮 
㈦黄金年 兼首尾餘(魚)              ㈧鴻運 蕃茄蛋 
㈨古早味 紅燒豬腳                  ㈩甜點~手製濃鮮奶酪+水果~大吉大利 
……春酒餐敘 提供健康飲品+好酒，歡喜眾夥伴貴賓們 隨意暢飲…… 
＊2020年農曆二月新春春酒 豐收滿滿一整年、喜樂趣事一籮筐~期盼新年凡事美好……！ 
2/5㈢集邀 社友寶眷們共同出席，Lily社長發送紅包喔！(見者有份)…… 
~當日活動內容 將由節目主委KC許肇元策劃……備新春超棒精彩獎項、祝福社友家人們  
好運連連……！ 

社    務    報    告   
 
◎本社 109年 1月 22日第 2026次例會因年關將近，百業繁忙，經理事會決議，例會停開。 
◎本社 109年 1月 29日第 2027次例會，適逢大年初五春節年假，經理事會決議，例會停開。 
 
◎地區辦公室來函照登：函知本地區「2020-2021 年度舉辦之社長當選人訓練

會、社長當選人寶 眷(尊眷)研習會」乙案，敬請各社
轉知與會人員報名出席參加。 

 說明: 
一、依據 R.I.規定社長當選人必須參加社長當選人訓練會後始能擔任社長。  
二、時間：2020 年 3 月 14 日(星期六)上午 9:00 報到至 3 月 15 日(星期日)下午 

6:25 結束。  
三、地點：格萊天漾大飯店（台北市萬華區艋舺大道 101 號） 搭乘台鐵: 萬華火車

站出口出站，步行約 1 分鐘 捷運:板南線 龍山寺站 2 號出口，步行約 3 分鐘 
自行開車: 特約停車塔於台北市萬華區艋舺大道 260 號 (此停車塔有限高 1.8 
米等限制，請多利用大眾交通運輸系統)  

四、本次訓練會必需留宿（凱達大飯店），請各位與會社長當選人及 2020-2021 年度
助理總監、地區副秘書務必邀請寶（尊）眷一同與會。  

五、社長當選人訓練會議程、寶眷(尊眷)研習會議之議程將另外補發。  
六、敬請各社長當選人伉儷於 3 月 2 日(星期一)18:00 前註冊完成，並繳交報名費

新台幣 3,000 元 
七、為使社長寶眷(尊眷)瞭解社長所扮演的角色和責任及寶眷(尊眷)所扮演的角色及

能分擔的責任，特別邀請各社長寶眷(尊眷)踴躍參加（不收取費用）。 
八、敬請各社轉知 2020-2021 年度助理總監、地區副秘書及相關與會人員於 3 月 2  



日(星期一) 18:00 前踴躍報名參加（不收取費用）。  
九、社長當選人訓練會採線上報名，請各社直接連結進入系統報名。 

 http://2021pets.rid3490.org.tw 
 

◎地區辦公室來函照登：公告 2022-2023 年度地區總監提名人選案 
說 明： 
一、依國際扶輪細則第 12 章第 12.030 條規定辦理。  
二、地區總監提名委員會於 2019年 12月 26日假格萊天漾召開總監提名候選人審查 

會議， 資格審查結果候選人符合推薦資格，經提名委員審查投票通過三重三陽扶輪 
社前社長陳汪全為 2022-2023 年度地區總監提名人。  

三、本地區 2019年 12月 26日國扶辦字第 201920066號函送地區總監提名人遴選結果， 
並公告各社若有意挑戰之候選人，請於 2020 年 1 月 9 日前提交相關資料至地區辦
公室。至截止日接獲一扶輪社提交挑戰之送件信函但經與國際扶輪查證後，此為無
效推薦，故公告前社長陳汪全當選為 2022-2023 年度地區總監提名人。 

社  友  天  地            
   

主講人：頭城扶輪社前社長石錫鴻 PP Stone  
講  題：扶輪聯誼的重要性 
經歷: 

頭城扶輪社創社社友 

1982-1983年度社長 

1991-1992年度宜蘭第一分區代表 

2005-2006年度社長 

友 社 社 訊 暨 聯 誼 消 息 

 
◎冬瓜山扶輪社原訂109年1月23日(星期四)第26次例會，因年關將近百業繁忙，經理事會決
議例會休會 

◎宜蘭南區扶輪社變更例會時間地點由： 
一、原訂 109年 1月 29日(三)例會，因適逢春節例會停開  
二、原定 109年 2月 5 日(三)18:30之例會，為配合新春團拜暨女賓夕活動，地點變更於

宜蘭米爾餐廳舉行 (宜蘭市校舍路 28 號) 
◎羅東扶輪社變更例會時間地點由： 

一、原訂1月21日(星期二)例會，適逢過年前夕，百業繁忙，故休會一次。  
二、原訂1月28日(星期二)第2486次例會新春團拜，變更時間及地點於當日中午12:00正 

賀餐廳舉行。 
◎羅東西區社羅東傑Jason母親往生極樂，享壽八十有九歲，公奠擇於1/31(五)上午八時在
新北市板橋殯儀館明孝廳舉行。 

★2020新年好~分享 10句鼓勵與祝福的話！……P Lily張莉 
㈠看重起頭~撒出祝福的種子，必要收取祝福的果實！ 
㈡聽從良心~船底無破口、航行就平安，良心若無虧、信心就堅定！ 
㈢卸下憂慮~光來了、黑暗自然退去，憂慮卸下了、喜樂自然湧現！ 
㈣調整身段~要知道怎樣感恩歡笑，也要知道怎樣度過難關！ 
㈤更新心思~日日更新心思，時時自我勉勵，永不閒懶怠惰！ 
㈥注意對象~垃圾往上倒、祝福往下給，苦水留給強者、安慰留給弱者！ 
㈦吸收養分~接觸好話，親近好人，生命得著建造，打造堅固城池！ 
㈧保持樂觀~期待天天是好天，不如保持天天好心情，最深的幽谷，正是我們最該笑的時刻，

因為接下來都是上坡路了！ 
㈨無懼挑戰~經驗靠環境，成長靠突破，有挑戰就有機會，有逆境更能茁壯！ 
㈩仰望祝福~經營地上的產業，仰望天上的祝福，一如花草仰望雨水 

http://2021pets.rid3490.org.tw/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

第40卷第24期    2020年1月15日      第2025次例會 

 

 

 


