
本社公告事項： 
 

★五月份社友天地活動預告: 五月份主委謝文正Sir安排主講如下： 

例會日期 主講人 主講專題 

109.05.06第 2041次 頭城社例會+女賓夕(慶生會~歡迎 三、四、五月壽星) 

109.05.13第 2042次 配合地區年會錄影，例會暫停一次 

109.05.20第 2043次 社友謝文正 正面對人生 

109.05.27第 2044次 謝宇衡教練 肌少症研究 

 

★2021 台北國際扶輪年會的註冊金額(早鳥優惠)★ 

2021 台北國際扶輪年會早鳥註冊日期原來是 2020 年 6 月 6-10 日 5 天，現改為 2020 年 6

月 20-26日，多出 2天，總共 7天，還是維持每位社友 US$315，扶青團員及賓客 18-30歲

的 US$100，5-18歲的每人 US$10. 

社    務    報    告   
 
◎2020～2021年度宜蘭縣第一、二分區第一次社長、秘書聯席會議 
一、時間：109年 06月 15日（星期一）下午四時報到、聯誼，下午四 

時三十分準時開會 

二、地點：宜蘭金樽餐廳（宜蘭巿東港路一段 480號、9389929）舉開。 

**各社如有提案，敬請於 06月 10日(三)前以書面傳真或 E-Mail至宜蘭東區扶輪社，以 

便排入議程討論。 

 

◎本社訂於 109年 6月 3日(三)第 2045次例會後舉開六月份理事會,敬請各位理
事出席參加,如有提案請於 5/29日提交至執秘處彙整,謝謝!  

 
◎土城扶輪社授證 37屆慶典 
  時間:109年 6月 27日(六)下午 5:30聯誼註  下午 6:00慶典開始 

  地點:台北新板希爾頓酒店 1樓-吉祥廳(新北市板橋區縣民大道二段 10號) 

 

友 社 社 訊 暨 聯 誼 消 息 

◎宜蘭南區扶輪社原訂109年5月27日(三)例會為配合參與台北市內湖扶輪社全球獎助金計

畫Global Grant說明會暨捐贈儀式,時間變更於5/27上午十點假國立陽明大學附設醫院新

民院區-銀髮健康促進中心舉行 



◎宜蘭南區扶輪社承辦全球獎助金計劃活動[模擬救護訓練教室及備]設備(案

號： GG2010121)捐贈儀式(本社參與協辦) 
  時 間 : 109年6月17日(三)上午十點 

地 點 : 宜蘭縣冬山消防分隊(冬山鄉冬山路 98-5號、03-9593119) 

餐 敘 : 田老爺時尚會館(冬山鄉珍珠村永鎮路 11號) 

註:社長、秘書免餐費、其餘社友 500元/位 

 

◎國際扶輪 3490地區 2019～2020 年度宜蘭第ㄧ、二分區助理總監盃暨蘭陽扶輪
高爾夫聯誼會-會長盃聯誼賽 
（一）時間：109 年 6 月 7 日（星期日）中午 12 點報到、12 點 30 分開球，請提早 30 分 

鐘報到編組。（報到後拍團體大合照） 

（二）地點：礁溪高爾夫球場（電話：03-988-6691） 

（三）餐敘：賽後於球場餐廳 2 樓餐敘 

（四）頒獎：於賽後餐敘時頒發。 

（五）宜蘭縣第一分區助理總監 PP Andy 與宜蘭縣第二分區助理總監 PP Suosan 贊助豐 

富獎品合辦此球賽，洞洞有獎，扶輪社友暨（尊）眷們踴躍報名參加，邀請大 

家一起來共襄盛舉！ 

（六）欲參加者，敬請於 109 年 5 月 31 日（星期日）前向執秘登記， 

 

◎蘇澳扶輪社社友羅智輝岳父陳老先生於5月14日與世長辭，享壽81歲，謹訂於5月27日(星 

期三)上午7:30分假喪宅(蘇澳鎮存仁里大成路70-3號)舉行告別式。 

 

◎冬瓜山扶輪社授證壹週年暨新舊任社長交接典禮訂 109年6月14日(星期日)17：30 註冊聯

誼，18：00 典禮開始，地點：香格里拉冬山河渡假飯店-豪汀堡(宜蘭縣五結鄉公園二路 15 

號)。 因應疫情僅敬邀宜蘭縣第一、二分區 2019-2020 及 2020-2021 年度各社社長、秘

書暨扶輪領導人蒞臨指導。 

社友天地 
 

主講人:謝文正 Sir                        

主講專題:正面對人生 

學歷:國立台灣師大國文系及教研所 

經歷:宜蘭家扶中心扶幼委員 

     宜蘭地方法院輔導志工 

     宜蘭地方法院調解委員 

     宜蘭縣觀護協會指導委員 

     台灣省(83年)特殊優良教師 

     中華民國(93年)全國金舵獎得獎人 

     宜蘭縣退休教育人員協會 理事 

     國立台中教育大學第 11屆(90年)傑出校友 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

第 40卷第 38期    2020 年 5月 20日      第 2043次例會 

 

 


