
 
 
 
 

 

第 44卷第 13期    2024 年 1月 24日      第 2231次例會  
蘇澳扶輪社、頭城扶輪社、羅東西區扶輪社、宜蘭東區扶輪社 
宜蘭南區扶輪社、宜蘭北區扶輪社、五結扶輪社七社聯合例會 

程  序  表 
                                 司儀：吳枝坤 Study、呂輝宏 PP Tire 

17:30～18:00 註冊、聯誼 
18:00～18:01 鳴鐘開會 蘇澳社社長 簡明發 P T.B.B. 

 18:01～18:02 唱  扶輪頌 ................................................................................ 領唱：司儀組 
18:02～18:04 唱  歡迎地區總監歌 ............................................................ 領唱：司儀組 

18:04～18:06 唱  歡迎扶輪社友歌 ............................................................... 領唱：司儀組 
 18:06～18:16 介紹扶輪領導人及友社社友 ....................... 蘇澳社聯誼主委 呂輝宏 PP Tire 
18:16～18:35 社長致詞 ................................................................. 蘇澳社社長 簡明發 P T.B.B. 

                                      頭城社社長 陳沐垠 P Gary 
                                 羅東西區社社長 李宏志 P Builder 
                                   宜蘭東區社社長 游穎蓁 P Tingting 
                                   宜蘭南區社社長 張忠全 P Building 

宜蘭北區社社長 陳威戎 P Power 
                                         五結社社長 陳金波 P A-PO 

18:35～18:38 總監致詞 ................................................................ 地區總監 陳昱森 DG Ethan 
18:38～19:08 專題演講 .................................................. 主講人：新北得意扶輪社 

                                              社友 傅琪鉦 Scientist 
                          講  題：AI-生活與工作中的 copilot 

19:08～19:13 贈送主講人紀念品 .................................................................... 七 社 社 長 
19:13～19:16 社務報告 ................................................................. 蘇澳社秘書 蘇晉慶 S Plank 
19:16～19:19 聯誼報告 ................................................ 宜蘭南區社聯誼主委 林清富 PP Jiefu 
19:19～19:22 糾察報告 ......................................................................五結社糾察 林辰陽 Ryan 
19:22～19:25 出席報告 ................................................... 羅東西區社出席主委 楊勝智 Heller 
19:25～19:26 鳴鐘閉會 .................................................................. 頭城社社長 陳沐垠 P Gary 
19:30～      餐敘(慶生、結婚紀念) ................................... 蘇澳社節目主委 吳枝坤 Study 
社        長 ： 陳沐垠 Gary  秘       書 ： 朱玉婕 Jackie 

行 政 管 理 主 委 ： 林禹辰 Wealth  社 長 提 名 人 : 林禹辰 Wealth 

社 員 常 任 主 委 ： 林光輝 ABC  財      務 : 吳慧燕 Tina 

扶 輪 基 金 主 委  : 吳振河 Jia-Jia  聯  誼  主  委 ： 林禹辰 Wealth 

服 務 計 劃 主 委 ： 朱玉婕 Jackie  糾  察  主  委 ： 石錫鴻 Stone 

公 共 形 象 主 委 : 林光輝 ABC  兄  弟  社  主  委 ： 林燕萍 ava 

出  席  主  委 ： 林桂玉 Camper Lin    

**例會時間：每月第一、三週週三下午六時三十份           

**通 訊 處：頭城郵政信箱 20號 

**例會地點：頭城鎮復興路 145號(頭城國中內)     

**電  話：03-9772333 

**EMAIL：rotary3490261@hotmail.com 
 



◎蘇澳社、頭城社、羅東西區社、宜蘭東區社、宜蘭南區社、宜蘭北區社、 

五結社週三社聯合例會  
主講人 傅琪鉦 Scientist (新北得意扶輪社) 簡介 

GPU公司資深經理，持有加州大學伯克利分校的博士學位並在霍華德休斯醫學研究所完

成博士後工作，他在與頂尖科研人員和首屈一指的機構合作中致力於 AI領域的先鋒工

作，旨在應對全球最迫切的科學挑戰。  

🚩講題:【AI : 生活與工作中的 copilot】  

  在當今時代，人工智慧（AI）已經超越了概念階段，成為我們生活中不可或缺的一環。 

例如，AI生成的音樂可以激發創作的火花，同時在圖像創作領域，AI的介入使得視 

覺藝術的創作變得更為高效。在辦公室工作中，AI的文檔撰寫和編輯功能也顯著提升 

了工作效率。本次演講將探討這些工具如何革新創意工作流程，以及它們如何成為我 

們日常工作的得力夥伴。我們將展望未來，探討人類與機器的協同工作模式，及其如 

何助力達成以往單憑人力難以實現的目標。 

• 2023 -  至今 GPU公司資深經理                         

• 2022 -  2023 上海復星集團 科創合夥人 

• 2019 -  2023 上海杏脉信息科技有限公司 首席科學家 

• 2014 - 2019 深圳微美薇科技有限公司 首席技術官   

• 2013 – 2014 美國霍華德休斯醫學研究所 HHMI 博士後 

• 2009 - 2012 美國加州大學-伯克萊分校 生物工程博士 

• 2004 - 2008 臺灣中央研究院 原子分子科學所研究助理 

• 2001 - 2003 國立臺灣大學 醫學工程碩士 

• 1999 – 2001 國立臺灣科技大學 電子工程學士 

 

社     務     報     告 
 
◎中壢中區扶輪社授證 41 週年紀念慶典 

一、時間:113 年 3月 7日（四 17:30 註冊聯誼  

18:00 典禮開始 19:00 餐敘 

二、地點:皇帝嶺會館 

(桃園市中壢區環中東路 776 號 電話:03-4163676) 
 

◎土城扶輪社、頭城扶輪社、新竹城中扶輪社聯合例會 

   時間:113 年 3月 20 日下午六時  

   地點:烏石港海景酒店 

   **敬請各位社友寶眷出席參加,謝謝 
 

◎2024-2025 年度「社長當選人訓練研討會」 

  時間：2024 年 3 月 15 日至 16 日（星期五、六）。  



地點：礁溪寒沐酒店（宜蘭縣礁溪鄉健康路 1 號）。 

**依據 R.I.規定社長當選人必須完成社長當選人訓練研討會後始 能擔任社長，請  

2024-2025 年度社長當選人伉儷全程出席。請 2024-2025 年度助理總監伉儷與地區

副秘書伉儷仍全程出席研 討會，免收取報名費。 
 

◎3490 地區 2023-2024 年 度第三十四屆地區年會 
時間:2024年 4月 20日 
地點:新莊頤品飯店(新北市新莊區五工路 66 號)舉辦(年會活動議程另行公告。) 
★費用：  
(1)基本費:依各社於 2023 年 7 月份繳交地區辦公室分攤金計算人數為基 礎(如附

件)，每位(正式社友)應繳基本費新台幣 600 元整；寶（尊）眷社友、寶（尊）
眷、衛星扶輪社社友及其他地區社友無需繳 交。基本費請於報名時一併繳
交。  

(2)註冊費:報名參加與會社友（含寶（尊）眷社友、寶（尊）眷、衛星扶輪社社友及其
他地區社友），每人為新台幣 2,400 元整。  

**地區年會是年度當中最重要的一項扶輪活動，敬邀社友寶眷踴躍參加地區年會 
 
◎地區辦事處來函照登: 

函轉 國際扶輪台灣總會提醒於網路以國際扶輪社、國際 扶輪社-臺灣總會等名義，

利用 Facebook 等平台以免費的方 式招募會員，此屬詐騙訊息，惠請轉知所屬社友

及寶（尊）眷 留意，請勿受騙，請 查照。 

 

友  社  社  訊  暨  聯  誼  消 息 
 

◎由羅東西區扶輪社主辦，宜蘭縣第一、二分區 14 社聯合服務「冬山鄉邊緣戶寒冬送 

暖過新年」活動，訂於 1 月 26 日(星期 五)上午 10 時至 11 時假冬山鄉公所 3 樓 

會議室舉行。本活動 預定於農曆春節前贈送冬山鄉 116 名邊緣戶新春紅包及物  

資，協助弱勢家庭溫馨過新年。 三、感謝宜蘭縣第一、二分區各社惠允提供 5,000 元 

經費參加聯合服務，謝謝宜蘭東區扶輪社社長游穎蓁(Ting ting)加碼贊助 100 份白 

米共襄盛舉。  

**敬邀本年度扶輪領導人及各社代表著服務背心參加 1月 26日捐贈儀式 
 

◎冬瓜山扶輪社社謹訂於 2月 15日農曆初六(四)，第 119 次例會舉行新春團拜。 
 
◎宜蘭西區扶輪社變更例會時間地點: 

一、2月1日(星期四)第2040次例會適逢春節前百業繁忙，休會乙次。  

二、2月8日(星期四)第2041次例會適逢小年夜，休會乙次。  

三、2月15日(星期四)第2042次例會為配合113年度新春團拜，時間地點變更於2月18 

日(星期日)中午11:30假花漾婚宴會館舉行。 
 

◎五結扶輪社第 61 次例會暨新春團拜，日期訂於113年2月25日(星期日)中午 11:30 

假宜蘭海手棠餐廳(宜蘭市環市東路一段161號) 舉辦。 
 
◎羅東西區扶輪社第 61 次例會暨新春團拜，日期訂於 113 年 2 月 25 日(星期 日)

中午 11:30 假宜蘭海手棠餐廳(宜蘭市環市東路一段 161 號) 舉辦。 
 

 



扶輪知識  

國際扶輪自 2022-2023年度開始，每個地區需要成立 DEI委員會就是：多元、平等、包容。  

國際扶輪在 DEI方面也曾經遭遇過許多障礙，例如：  

．在膚色方面：國際扶輪到 1960年代後才接納黑人入社，美國有一個扶輪社到 1980年 

代仍禁止黑人加入，直到 1984 年經國 際扶輪和該社溝通才取消該規定。  

．在宗教上面：天主教曾經禁止神職人員參加扶輪社，直到 1979 年，扶輪國際年會在羅 

馬舉行，當年國際扶輪副社⾧拜會教 宗保祿二世，也才有神職人員參加扶輪社。  

．在性別方面：到 1989年國際扶輪立法會議刪除章程中男性社友的規定，鼓勵女性社友 

加入扶輪，至 1995年全世界有 8位女性總監。  

2022 年 第 ㇐ 位 女 性 國 際 扶 輪 社 社 ⾧ Jennifer。  

2024 年即將產生第二位女性國際扶輪社 社⾧ Stephanie(史蒂芬妮)。 

~扶  輪  頌~ 
R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry        R-O-T-A-R-Y is know on land and sea 
（R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社）            （R-O-T-A-R-Y早已聞名世界） 
From North to South, from East to West  He Pro-fits most who serves the best 
（從南到北，由東至西）                （服務最多，獲益最大） 
R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry        R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry 
（R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社）             （R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社） 
R-O-T-A-R-Y is one great fa-mi-ly      Where Friend-Ship binds for man’s up-lift 
（R-O-T-A-R-Y像一個大家庭）             （增進感情，促進友誼） 
Where each one strives his best to give    R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry; 
（各盡己力，服務他人）                   （R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社） 
 

歡迎地區總監歌 
滿 心 歡 迎 齊 聲 歌 唱 ， 得 見 總 監 喜 洋 洋 ， 
扶 輪 社 中 總 愛 歌 唱 ， 好 叫 客 人 心 歡 暢 ， 
一 見 總 監 大 家 歡 唱 ， 希 望 總 監 有 同 感 ， 
請 將 扶 輪 精 義 闡 明 ， 若 有 指 示 亦 請 講 。 

 
 

小 城 ( 頭 城 ) 故 事  
頭城故事多 充滿喜和樂 若是你到頭城來 收穫特別多  看似一幅畫 聽像一首歌  

人生境界真善美 這裡已包括 談的談 說的說 頭城故事真不錯 請你的朋友一起來  

頭城來做客 
 

四大考驗  我們所想、所說、所做的事應事先捫心自問這扶輪社四大考驗： 

1.是否一切屬於真實？ 2.是否各方得到公平？  

3.能否促進親善友誼？ 4.能否兼顧彼此利益？ 

扶輪宗旨 扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務精神為可貴事業之基礎，尤其著重於鼓勵與培養： 

第一：增廣相識，為擴展服務之機會。 

第二：在各種事業及專門職務中，提高道德之標準，認識一切有益於社會的業務之價值，及每

一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。 

第三：每一社員能以服務精神應用於其個人事業及社會之生活。 

第四：透過結合具有服務精神之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，增進國際間之瞭 

解、親善與和平。 


