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激發與培養社區青年領導潛能、優秀的公民素質

對象╱18-30歲青年

時間╱2015年8月29-30日

地點╱宜蘭五結國中、國立傳統藝術中心

國際扶輪青少年領袖獎研習營
Rotary Youth Leadership Awards

RYLA



      特別規劃幾個單元，歡迎各位夥伴踴躍投稿
一、封面報導：地區大型活動之心得與照片。

二、 分區焦點：各分區及各社活動報導，如每月扶輪服務、聯誼、訓練等影像，或是
各社在扶輪生活中具有特別影像意義者，請投稿者附1～2張圖片（高解析），加
上150字內之文章。

三、 動向預告：總社、地區、分區、各社次月重大活動，想藉此和地區各社分享者。
四、 扶輪視野：參與扶輪、實踐扶輪，經歷扶輪的心得分享。歡迎各分區及各社，邀

請各領域達人，分享、紀錄、採集，不同專業在各領域的專業及生活品味，或對

新進社友進行邀稿、專訪報導。

◎ 每月10日出刊，前一月底20日截止收稿。
◎ 圖文稿件：1頁約800字，提供1張圖／字數約需500字、提供2張圖／字數約需300字
◎  露出訊息，只有圖片者，請在50字（內）說明，圖片請以jpg檔為格式、解析度

1MG以上。
◎ 注意事項： 
1. 準時出刊，逾期則延期處理，感謝您的合作。
2. 稿件編輯處有取捨與刪改編輯權，同一服務活動請勿重複投稿。
3.  稿件請註明姓名、身份（社友、寶眷或執秘）、社內稱呼、所屬扶輪社、地址、照
片（請附說明）、電話，本月刊投稿恕無稿費。

來稿請寄： 
《總監月報》專屬E-mail：ri3490.gov1516@gmail.com
或洽 執行編輯--總監辦事處，執行秘書 蘇婕汝
電話：02-2968-1665 

總監月報 

稿約

捕捉瞬間  ●  紀錄感動  ●  分享扶輪

總監月報  稿約
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加入國際扶輪3490地區

粉絲專頁

請搜尋：

Rotary International District 3490

文︱R.I.社長 雷文壯 K.R. Ravindran

把握機會成為獻給世界的禮物

我
們在扶輪渴望能有偉大的作為。我們敬佩那些奉獻寶貴禮物給人類的人：林

肯以人的尊嚴為禮物獻給被踐踏者；德瑞莎修女將愛心獻給被世人遺忘的人

們。聖雄甘地為受壓迫的人民帶來和平改變。他們的生命成為獻給世界的禮物。

這些典範可以激勵我們。受到激勵之後，我們要問，在這一生中我要如何─在

兼顧那些責無旁貸的責任之下─我如何也成為獻給世界的禮物？在考慮選擇我

的主題時，我想起我透過印度信仰學到的訓勉。我特別想到蘇達瑪Sudama的故
事。

蘇達瑪是一個貧窮的孩子，他是克里希納Krishna的好朋友，克里希納是神的
再世，以化身誕生於皇室。隨著兩個孩子的長大，他們漸行漸遠，克里希納成為

軍事領袖及聲名卓著的國王，蘇達瑪卻仍是籍籍無名的村夫。歲月如梭般逝去，

蘇達瑪越發貧窮。最後，他甚至沒有食物可以養自己的孩子。他的太太提醒他克

里希納是他的童年好友：或許該是去找這位強大的統治者幫忙的時候了。蘇達瑪

不大情願地答應了，但是他決定不要兩手空空前去。他湊集了幾把米片─這是

他家裡所僅有的─然後把這些米片用一塊布包起來，準備作為禮物獻給好友。

蘇達瑪一進入皇宮，看到建築如此輝煌氣派，而且克里希納又如此殷勤歡迎

接待，他有點不知所措。他那寒酸的禮物，儘管是他費心準備的，拿出來似乎只

會讓人想到他是如何貧窮，這是多麼丟人的事。克里希納走過來擁抱蘇達瑪，這

時蘇達瑪把拿著米那隻手藏在背後。克里希納問他手裡拿著什麼。

克里希納非但沒有瞧不起，反而感謝他送來這些米片，而且在兩人坐下來敘

舊時，開心的吃著這些米片。他們一談就是好幾個鐘頭，友情復燃的喜悅讓蘇達

瑪將目前的生活困境拋諸腦後。夜幕低垂之際，蘇達瑪辭行返家──此時方想起

他忘了此行任務。回家路上他兩手空空，他家僅有的米片被克里希納吃掉了。

蘇達瑪鼓起勇氣回家去見挨餓中的孩子。但是當他在黎明時回到家門前，

他看到的家不是昨天那棟茅屋，而是一棟氣派的新房子，而且家人都在門口歡迎

他回來：他們穿著體面，個個吃得飽飽，因為就在克里希納吃著蘇達瑪送的米片

時，他已派人送食物到他家。

克里希納瞭解蘇達瑪帶給他的是什麼：自己所能送人的一切。克里希納回贈

給他的是他所需要的一切。重要的不是禮物的物質價值──重要的是那份愛心。

正如蘇達瑪送給克里希納的禮物也給蘇達瑪帶來了禮物，我們透過扶輪送出去的

禮物也為我們帶來禮物。我們都有一個選擇：把禮物留給自己或是送給別人，成

為獻給世界的禮物。

我們一生只有一個機會。而且我們在這新的扶輪年度只有一個機會。這是我

們該有所作為的時候。讓我們好好把握它。讓我們成為獻給世界的禮物。 

雷文壯 K.R. Ravindran
國際扶輪社長



04 總監月報 ︱ 第01期

R.I. 社長文告 R.I. President Message

K.R. Ravindran
President, Rotary International 

We in Rotary aspire to great deeds. We admire those who gave great gifts 
to humanity: Abraham Lincoln, who gave the gift of human dignity to the 

downtrodden; Mother Teresa, who gave the gift of compassion to the forgotten; 
Mahatma Gandhi, who gave the gift of peaceful change to the oppressed. Their 
very lives became gifts to the world. 

We can be inspired by their example. We can be inspired to ask, how can 
I, in the life that I live – without neglecting the responsibilities that are so dear 
to me – how can I, too, become a gift to the world? As I considered my theme, I 
thought of the lessons I have learned through my Hindu faith. I thought especially 
of the story of Sudama. 

Sudama was a poor child and a bosom friend of Krishna, who was born in 
a royal lineage as an avatar – an incarnation of the divine. As the two boys grow 
up, they drift apart, and while Krishna becomes a military leader and king of 
great repute, Sudama remains a humble villager. 

The years go by and Sudama's poverty deepens. Finally, he lacks even 
food to feed his children. His wife reminds him of his childhood friendship with 
Krishna: Perhaps it is time to go to the mighty ruler for help. Reluctantly, Sudama 
agrees, but resolves that he will not go empty-handed. He gathers together a few 
handfuls of rice – all the food his family has left – and wraps them in a piece of 
cloth as a gift for his friend. 

When Sudama enters the palace, he is overwhelmed by the grandeur and 
by Krishna's gracious welcome. His meager gift, so carefully prepared, seems a 
humiliating reminder of his poverty. Krishna embraces Sudama, who hides the 
hand holding the rice behind his back. Krishna asks what he is holding. 

Far from being disdainful, Krishna accepts the rice with gratitude and 
consumes it with joy as the two sit and talk together. Hours pass, during which 
the pleasures of their rekindled friendship push all thoughts of his des-perate 
plight from Sudama's mind. When evening falls, Sudama sets out for home – and 
only then realizes that he has neglected his task. He is returning with nothing, 
and Krishna has eaten his family's last grains of rice. 

Sudama steels himself to return to his hungry children. But standing before 
his gate, as dawn begins to break, he sees that the hut he left yesterday has 
become a stately home, and waiting to greet him is his own family: well-dressed, 
and well-fed by the baskets of food that appeared in their kitchen as Krishna ate 
each grain of Sudama's rice. 

Krishna understood what Sudama had brought him: everything he had to 
give. In return, Krishna gave him everything he needed. It is never the material 
value of a gift that matters – it is the love that comes with it. Just as Sudama's 
gift to Krishna became a gift to Sudama, what we give through Rotary becomes 
a gift to us. And we all have a choice: whether to keep our gifts to ourselves or 
give them to others, and Be a Gift to the World. 

We have only one chance at our lives. And we will have only one chance 
at this new Rotary year. This is our time. Let us grasp it. Let us Be a Gift to the 
World.   
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七
月份是我們年度新的開始，幾個月以來我

們經過了扶輪基金暨獎助金管理研習會、

引導人訓練會、團隊訓練會、社長當選人訓練

會、地區訓練講習會、及社員發展研習會的教育

訓練，並詳細慎思的籌劃年度預算及服務計畫，

相信我們的服務團隊充滿信心，就要踏出服務的

腳步。

今年R.I.社長Ravindran的主題〝成為獻給
世界的禮物〞，是說自出生以來，受關愛成長、

受教育，健康並得到財富，我們一生中，父母、

兒女、夫妻都是我們的禮物，因此我們也要奉獻

文︱地區總監 邱添木 D.G. Polish 

總監專輯 District Governor’s Message  

自己，服務大眾，讓自己的付出成為獻給世界的

禮物。扶輪的可貴就是它提供我們服務奉獻的平

台，讓我們能發揮每個人最好的內在才能。透過

扶輪的各項活動，真摯的利用我們各項禮物改善

他人的生活，讓世界變得更美好。因此確實履行

各項計畫則是我們的基本工作。在這裡，容我再

跟各位重申各項工作重點。

年度最重要的工作，將是挑戰社員發展計

畫，成立11個新社及增加千位社友為目標。11社
是為了跨躍十年前曾經有創立過10社的成果，千
位社友與今年度及前年度社員成長總和平均數的

承諾與期許
成為獻給世界的禮物
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 D.G. Polish

8∼9成，達成這個數字有點難度，然而也不是空
喊口號而已，我們有方法也有做法。在新地區北

海岸，新社人口稠密區，及網路扶輪社，衛星扶

輪社，以及持續鼓勵寶眷加入扶輪社，在各種可

能的情況下，都予嘗試啟動，但求無有漏網。在

各位社友的支持下，應該不難達成這個任務。因

為R.I.理事會剛通過中文為官方語言因此接下來
年度社員問題正嚴竣的考驗我們。

台北申辦2021年世界年會成功，也會大大的
提高台灣在扶輪世界的可見度，每位社友新台幣

1000元的籌辦費，非常需要各位社友的支持。

緬甸仰光世界社區服務為本年度主要的國外

社區服務計畫，將計畫在仰光小學改建兩間三層

樓教室以及改善當地的教育不良、污濁水質淨水

設備及醫療義診活動。世界各國仍有不少國家地

區需要基本的教育及水資源服務項目，也是一種

國民外交，增進人民互相了解，促進世界和平的

扶輪服務目標。預定組團親自前往仰光WCS活
動，也希望大家踴躍參加支持。

確實執行地區分配基金，不但體會做服務的

真義，同時也了解扶輪基金回饋地區的分享制

度。一定要每社都親自參與，在地區獎助金方

面，地區分配每社5000美元，並由每社提出相
對金額做一項社區有意義服務計畫，不論各社因

應社區單獨申辦或分區合辦，希望都能由社區中

找出最需要的服務項目，做最適合社區的服務。

在全球獎助金（G.G.）方面希望以分區為申辦單
位，不論案子做在台灣或國外，因為新的計畫大

家還未嫺熟，從在扶輪基金獎習會上所學，並請

教D.3500的P.D.G. C.T.擔任講師，為申辦案件指
導老師，並可將成功案例做為地區以後申辦案件

範例，建立往後申辦參考範本。同時也瞭解清楚

TRF回饋基金分配規則。

11月14日將會與台北市3480、3520地區合
辦一大型拍賣園遊會，音樂會，拍賣所得將回

饋地區。做為服務計畫基金，是一個聯誼性大型

活動，希望社友也能支持參與這聯誼兼募款的活

動。

自行車環島End Polio Now宣傳活動則持續辦
理，此次由地區自行主辦，紀念扶輪成立111年，
擴募111位社友共襄盛舉。R.I.自從承襲1985消除
小兒麻痺，雖然歷經多年艱辛，但仍預計在2018
年將Polio病毒踢出地球，這是人類歷史大事，也
是扶輪人成為獻給世界的禮物最佳表現，也需要

大家大力支持，宣傳捐款幫助完成大業。

2016年5月30日的年會，台灣七地區聯合包
郵輪經日本至首爾參加，因為包船的關係，訂艙

前置作業需提早處理，韓國扶輪與我國扶輪關係

密切，也希望台灣扶輪人多多參加，全台灣扶輪

人在船上多做聯誼活動，讓我們及早準備，做一

個新奇充實的世界年會之旅。

總之，各項計畫活動，目標都很清楚，做法

也非常條理，在此特別央求各位社友，跟著我們

團隊手拉手、心連心，來完成這既短暫又充滿期

望的一年。 
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國際扶輪3490地區2015-2016總監

邱添木 D.G. Polish簡介
所  屬  社 鶯歌扶輪社

職業分類 拋光砂輪製造業

現     職 三省工業有限公司 董事長
出生年月 民國39年4月8日
入社日期 民國90年5月9日
夫人姓名 張美媛 Mei-Yuan
通訊地址 239新北市鶯歌區育樂街49號
電     話 (02) 2670-7475
傳     真 (02) 2679-6565
行動電話 0988-341-000
E - m a i l tm9393@gmail.com

【扶輪社經歷】

2003-2004  社長

【地區經歷】

2004-2005 高科技推廣委員會委員
2005-2006   地區社區服務委員會副主委
2006-2007   防震消防委員會主委
2007-2008   團體研究交換小組（G.S.E）委員會副主委
2008-2009   世界社區服務委員會（W.C.S.）主委、地區擴展委員會委員、
 團體研究交換小組（G.S.E）委員會委員
2009-2010   第四分區助理總監、總監特別代表、地區國際年會推廣委員會副主委
2010-2011   地區職業認識及發展委員會主委
2011-2012   地區青年就業輔導委員會委員
2012-2013   獎助金小組委員會委員、出訪加拿大7010地區G.S.E團長
2013-2014   總監提名人
2014-2015   總監當選人、地區社員發展委員會主委
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【獎章及扶輪基金會貢獻】

2003-2004   R.I.社長獎、地區特優社長獎、永久基金捐獻人
2007-2008   保羅.哈理斯基金之友
2009-2010   R.I.扶輪義工獎、R.I.扶輪基金巨額捐獻人（第1顆）
 地區服務貢獻獎、地區擴展貢獻獎

2011-2012   R.I.扶輪基金服務獎、R.I.五大服務獎
2012-2013   R.I.扶輪基金巨額捐獻人（第2顆）
2013-2014   R.I.扶輪基金巨額捐獻人
2014-2015 R.I.扶輪基金巨額捐獻人（第3顆）、中華扶輪教育基金永久基金捐獻人、
 中華扶輪教育基金冠名獎學金

【參與國際會議】

2003-2004 新加坡地帶研習會、大阪世界年會 
2004-2005 芝加哥世界年會     
2005-2006 哥本哈根、馬爾摩世界年會
2006-2007 鹽湖城世界年會     
2007-2008 洛杉磯世界年會
2008-2009 伯明罕世界年會  
2009-2010 台北地帶研習會、蒙特婁世界年會
2010-2011 紐奧良世界年會
2011-2012 曼谷世界年會、第三屆台日國際扶輪親善大會（京都）
2012-2013 里斯本世界年會
2013-2014 台北地帶研習會、第四屆台日國際扶輪親善大會（台北）、雪梨世界年會
2014-2015 沙巴地帶研習會、巴西聖保羅世界年會

【參與國際接待】

2004 接待加拿大G.S.E.團員 
2005   接待巴西Y.E.P.團員
2006   接待澳洲G.S.E.團長   
2007   接待日本交換學生

2009   接待日本G.S.E團員    
2013   出訪加拿大G.S.E.團長
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總監提名人

謝漢池 
D.G.N. Beadhouse
羅東西區扶輪社

地區總監

邱添木 
D.G. Polish
鶯歌扶輪社

總監當選人

謝木土 
D.G.E. Concrete 
基隆東南扶輪社

2015-2016年度 地區領導人

2015-2016年度 地區總監團隊

地區秘書

褚勝川 
D.S. Kenma 
鶯歌扶輪社

地區財務

陳銘志 
P.P. Stone 
鶯歌扶輪社

地區總務

陳中舜 
P.P. Benz 
鶯歌扶輪社

2015-2016年度
地區幹部
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2015-2016年度 地區辦公室

地區公共關係長

羅毅 P.P. Gift 
鶯歌扶輪社

地區辦公室主任

鄭演郁 P.P. Horace
鶯歌扶輪社

地區辦公室財務

林秀鳳 P.P. Shally
板橋中區扶輪社

2015-2016年度 助理總監 A.G.

新北市第一分區

助理總監

陳春金 A.G. Screw 
三重北區扶輪社

新北市第二分區

助理總監

劉炳華 A.G. Stock 
板橋東區扶輪社

新北市第三分區

助理總監

陳祺祥 A.G. Bruce 
新泰扶輪社

新北市第四分區

助理總監

李芳忠 A.G. Coin 
大漢溪扶輪社

新北市第五分區

助理總監

歐輝煌 
A.G. O-Smile 
三重中央扶輪社

新北市第六分區

助理總監

涂仁鴻 
A.G. Handsome
林口扶輪社

新北市第七分區

助理總監

凌見臣 
A.G. Lawyer 
三峽扶輪社

新北市第八分區

助理總監

劉雲玉 
A.G. Judy-Liu
三重千禧扶輪社
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2015-2016年度 助理總監 A.G. 2015-2016年度 地區副秘書 D.V.S.

新北市第九分區

助理總監

涂豐川 
A.G. William 
五工扶輪社

基隆分區

助理總監

張燈城 
A.G. C.D.C. 
基隆中區扶輪社

宜蘭第一分區

助理總監

吳英哲 
A.G. Tong-Ling 
宜蘭西區扶輪社

宜蘭第二分區

助理總監

張宗雄 
A.G. Megane 
羅東扶輪社

花蓮第一分區

助理總監

楊朝傑 
A.G. Land 
吉安扶輪社

花蓮第二分區

助理總監

李秋旺 
A.G. House 
花蓮中區扶輪社

新北市第一分區

地區副秘書

鄭添泉 
D.V.S. Kerry     
台北集賢扶輪社

新北市第二分區

地區副秘書

林功瑞 
D.V.S. Success 
板橋南區扶輪社

2015-2016年度 助理總監 A.G.

新北市第三分區

地區副秘書

周幼敏 
D.V.S. Angela 
新莊南區扶輪社

新北市第四分區

地區副秘書

吳文良 
D.V.S. Fancy 
新北市福利旺扶輪社

新北市第五分區

地區副秘書

吳秀香 
D.V.S. Jessica
三重南區扶輪社

新北市第六分區

地區副秘書

陳瑞碧 
D.V.S. BMW 
五股金鐘扶輪社
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2015-2016年度 地區副秘書 D.V.S.

新北市第九分區

地區副秘書

洪麗娟 
D.V.S. Lisa 
新北市百合扶輪社

基隆分區

地區副秘書

張賢智 
D.V.S. Shin-Shin 
基隆西北扶輪社

花蓮第一分區

地區副秘書

葉平南 
D.V.S. Stone 
花蓮扶輪社

花蓮第二分區

地區副秘書

鄭俊士 
D.V.S. Steel 
玉里扶輪社

宜蘭第一分區

地區副秘書

陳祈昌 
D.V.S. Fish 
宜蘭扶輪社

宜蘭第二分區

地區副秘書

陳淑暖 
D.V.S. Suosan 
羅東中區扶輪社

2015-2016年度 執行秘書

地區辦公室執行秘書

楊宜純 Kelly
地區辦公室執行秘書

林子涵 Daisy 
總監辦事處執行秘書

蘇婕汝 Phyllis

新北市第七分區

地區副秘書

張佳美 
D.V.S. Amy 
三峽北大菁英扶輪社

新北市第八分區

地區副秘書

王建雄 
D.V.S. Leon 
三重泰安扶輪社
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總監公訪行程表
七 月

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

1 2 3 4 5
午

晚

6 7 8 9 10 11 12
午 基隆社 基隆東南社 基隆東區社

晚
慶祝RI社長
榮退晚宴

13 14 15 16 17 18 19
午 新莊中央社 基隆西北社 新北市百合社

晚 宜蘭社 新莊東區社 基隆中區社 五股金鐘社

20 21 22 23 24 25 26
午 板橋社 樹林社 板橋東區社

晚 玉里社 吉安社

27 28 29 30 31
午 板橋西區社 板橋南區社 土城社 蘆洲社 新泰社

晚 宜蘭南區社 頭城社 宜蘭西區社 基隆南區社

八 月
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

1 2
午 公共形象

研習會晚

3 4 5 6 7 8 9
午 新莊社 頭前社 花蓮美侖山社 花蓮社

晚 羅東社 鶯歌社 花蓮東南社 父親節

10 11 12 13 14 15 16
午 樹林芳園社 三重東區社 大漢溪社 板橋北區社

晚 林口幸福社 蘇澳社 新北市和平社

17 18 19 20 21 22 23
午 三重北區社 新莊南區社 土城中央社 三峽社

晚 台北集賢社 礁溪社

24 25 26 27 28 29 30
午 五工社 三重千禧社 三重中央社 中元節 扶輪青年領

袖獎訓練會
扶輪青年領
袖獎訓練會晚 泰山社 三峽北大菁英社 羅東東區社

31
午

晚
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九 月

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

1 2 3 4 5 6
午 板橋中區社 三重南欣社 林口社

晚 板橋群英社 宜蘭東區社 新北市新世代社

7 8 9 10 11 12 13
午 三重南區社 蘆洲重陽社

晚 花蓮港區社 花蓮中區社 羅東西區社 三重泰安社 網路社

14 15 16 17 18 19 20
午 土城山櫻社 五股社 新北市福利旺社

晚 羅東中區社 北大光榮社 新北卓越社 新北光耀社

21 22 23 24 25 26 27
午 蘆洲湧蓮社 三重社

晚 三重百福社 中秋節

28 29 30
午 三重三陽社

晚

十 月

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

1 2 3 4
午

晚 新北光暉社

5 6 7 8 9 10 11
午

晚 花蓮華東社 花蓮新荷社

12 13 14 15 16 17 18
午

晚

19 20 21 22 23 24 25
午

晚

26 27 28 29 30 31
午

晚
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地區扶輪基金研習會
暨獎助金管理研習會

時 間 2014/12/28 (日)

主 辦 社 羅東西區社

場 地 宜蘭香格里拉冬山河渡假飯店

主 委 邱隨聖 P.P. Eric

研 討 議 題 ‧扶輪基金會各項計畫 ‧設定即達成基金目標

‧扶輪社基金會委員會之責任 ‧地區指定用途基金（DDF）之使用、

‧獎助金申請與結案 ‧其他視地區需要而決定之事項

‧訓練方法指導 ‧實際演練

攝影╱三重北區社前社長 林子傑 P.P. Wedding  

相簿連結╱https://www.flickr.com/rid3490/albums
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地區引導人訓練會 

時 間 2015/1/31 (六)

主 辦 社 基隆西北社

場 地 國立基隆高級海事職業學校

主 委 柯孫達 P.P. Kodak

研 討 議 題 ‧扶輪知識 ‧扶輪訓練會特質

‧如何扮演成功引導人 ‧如何幫助學習及溝通方式

‧如何準備教材與表達╱經驗分享 ‧互動式訓練活動

‧認知地區扶輪各訓練會

攝影╱三重東區社前社長 黃火木 P.P. Wood  

相簿連結╱http://www.iwood.tw/
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地區團隊訓練會 

時 間 2015/2/7 (六)

主 辦 社 土城社

場 地 臺北天成大飯店

主 委 蕭君銘 P.P. Gear

研 討 議 題 ‧說明年度主題 ‧資源：資訊來源及如何使用

‧地區行政管理 ‧年度計畫

‧角色和責任 ‧溝通

‧與你的扶輪社合作

攝影╱三重北區社前社長 林子傑 P.P. Wedding  

相簿連結╱https://www.flickr.com/rid3490/albums
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社長當選人訓練會

時 間 2015/2/28(六)-3/1(日)

主 辦 社 鶯歌社、樹林芳園社

場 地 大板根森林溫泉渡假村

主 委 粘忠耀 P.P. Water、嚴玉梅 P.P. May

研 討 議 題 ‧扶輪社長的角色和責任 ‧有效果的服務計畫

‧目標設定 ‧扶輪基金會

‧遴選與培養扶輪社領導人 ‧各種資源：資訊來源及如何使用

‧扶輪社行政管理 ‧訂定年度計畫

‧社員之吸收與訓練

攝影╱三重北區社前社長 林子傑 P.P. Wedding  

相簿連結╱https://www.flickr.com/rid3490/albums
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地區訓練研習會 

時 間 2015/3/29 (日)

主 辦 社 樹林社

場 地 新北市政府

主 委 林奕瑭 P.P. Francis

研 討 議 題 ‧角色和責任 ‧各種資源

‧指導準則-政策及程式 ‧實際應用：訂定一項計畫

‧選派及訓練你的團隊 ‧解決問題

攝影╱三重東區社前社長 黃火木 P.P. Wood  

相簿連結╱http://www.iwood.tw/
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地區社員研討會

時 間 2015/5/17 (日)

主 辦 社 板橋南區社

場 地 新北市政府 RM507

主 委 蔡富得 P.P. Screen

研 討 議 題 ‧社員重要的整體概念 ‧籌組新扶輪社

‧保留現有社員 ‧角色及責任

‧招募新社友 ‧各種資源

攝影╱三重東區社前社長 黃火木 P.P. Wood  

相簿連結╱http://www.iwood.tw/
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訓練會收支表
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青少年服務簡介

國際扶輪對於「青少年

服務」的相關規定

扶輪社是一個服務性社

團，長期以來都以四大服

務為基石，亦即社務服

務、社區服務、職業服務

與國際服務。

但近年來國際扶輪體認到

青少年的重要性，青少年

就是世界的未來，2010年國際扶輪立法會議通過
修改扶輪章程，增加第五項服務途徑：「新世代

服務」，服務對象為18-30歲青年人，自此扶輪
四大服務增加為五大服務。

在2013年國際扶輪立法會議中，進一步更改「新
世代服務」為「青少年服務」，並擴大服務對象

為12-30歲青少年。

3490地區的青少年服務組織及活動
本地區為推動青少年服務工作，特設置「青少年

服務委員會」，組織與服務內容亦逐年增加。

2015-2016年度主委板橋群英社陳明理（C.P. 
Ali），統轄七個委員會：

1）扶輪少年服務團委員會（INTERACT）
2）扶輪青年服務團委員會（ROTARACT）
3）青少年交換委員會（RYE）
4）扶輪青少年領袖獎委員會（RYLA）
5）地區成年禮委員會
6）亞太扶青團會議委員會
7）新世代交換委員會（NGSE）

以下簡要介紹各委員會之領導人及重要活動內

容：

1）扶輪少年服務團委員會（INTERACT）

文╱青少年服務主委 陳明理 C.P. Ali 
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主委：三重南欣社 李美慧（P.P. Vicky）
地區現況：23團
扶輪少年服務團是一個由12-18歲青少年組
成的社團，主要由輔導扶輪社與學校合作成

立，服務學校及社區，並培養領導技巧及結

交新朋友。

2）扶輪青年服務團委員會（ROTARACT）
主委：土城社 張鎮臺（P.P. Security）
地區現況：12團205人
扶輪青年服務團是一個以18-30歲年輕人所設
立的社團，在輔導扶輪社的協助之下，從事

服務社區、交換觀念及建立長遠友誼的各項

活動。服務計畫強調親力親為，協助團員發

展為年輕專業人士，並和全球扶輪青年服務

團聯誼互動，培養國際觀。

3）青少年交換委員會（RYE）
主委：羅東西區社 耿芬（P.P. Fancy）
地區現況：2015-2016長期交換INBOND/
OUTBOND各65人，短期交換或營隊約20
人。

RYE是地區內最大的委員會，業務繁重。尤
其是長期交換，提供15-18歲青少年，到外
國的高中進修一年，與2~4個接待家庭共同
生活，並參與當地扶輪活動。本委員會從交

換前的徵選、訓練，到交換期間對INBOND
（來台外籍生）及OUTBOND（出國學生）
的照顧，投注非常大量人力、物力。

4）扶輪青少年領袖獎委員會（RYLA）
主委：新莊中央社 許有杉（P.P. Pharma）

活動：RYLA是一個領導人培養計畫，由扶
輪社或地區舉辦，參加年齡為18-30歲。地區
RYLA訂於2015年8月29日及30日，地點在宜
蘭五結國中與傳統藝術中心，計畫參與青少

年320人。

5）地區成年禮委員會
主委：大漢溪社 李昇穎（P.P. Sign）
活動：2015年11月28日在板橋林家花園及大
觀書社舉行，預計220-250名青少年參加（包
括外籍交換生及身障團體學生）。藉由成年

禮的儀式，啟發禮生成為成熟負責任的人。

6）亞太扶青團會議委員會
主委：新莊中央社 蕭能惠（P.P. George）
活 動 ： 第 1 2 屆 亞 太 扶 青 團 會 議 將 於
2015/08/09-08/12於印尼日惹舉行，主委P.P. 
George組織並率領3490地區扶青代表團與
會。

7）新世代交換委員會（NGSE）
主委：板橋群英社 郭宗霖（P.P. John）
活動：這是一個新設立的委員會，辦理18-30
歲青少年到國外進行數周到數月的參訪或

實習活動。原來隸屬於青少年交換委員會

（RYE），3年前R.I.開始推動各地區另行成
立NGSE，以便辦理不同年齡層的交換活動。

目前主委P.P. John進行中的交換協商對象為
日本、韓國及澳洲。

結語

青少年服務，自2010年成為扶輪第五大服務，五
年來逐步擴充，3490地區已有7個委員會在青少
年服務項下，可說組織已大致完備。相信在總監

Polish大力支持及青少年服務夥伴們共同努力之
下，我們地區青少年服務團隊必定會交出一張亮

麗的成績單。 
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3490地區扶青團年度口號：
攜手向前˙Forward hand in hand

首
先感謝扶輪長輩們對扶青團的支持與照

顧，讓我們這群年輕人有機會透過扶輪的

資源學習成長，在今年2015-2016希望能以“攜
手向前”為主軸，藉此喻由地區延伸至各團再到

個人，大家一起向前邁進成長。

年度活動部分，希望以透過互動方式來增加

文╱2015-16年度扶青團地區代表 謝益全 Koxi

彼此間的認知與學習，並增進情誼來讓大家更有

信心的將扶青團推廣向年輕學子。

最後再次感謝所有扶輪長輩的支持與照顧，

讓這群年輕人在3490扶青團裡創造不一樣的未

來。 

2015-2016年度 扶青團地區顧問及幹部

地區代表

謝益全 
Koxi 
基隆東南團

地區顧問

陳柔安 
Joanne 
新莊中央團

地區顧問

陳玫臻 
May 
漢林團

地區顧問

陳立偉 
Bill 
花蓮團

地區副代表

郭立賢 
Pony 
宜蘭團

地區副代表

陳書楷 
Book 
板橋團

地區秘書

張家毓 
Christin 
板橋團

地區秘書

郭筱筠 
Meagan 
福爾摩莎團
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地區會計

高筑音 
Tobey 
三重團

地區社區

劉柏緯 
Simon 
五工團

地區職業

陳旅安 
Leo 
土城團

地區國際

藍均賢 
Ben 
福爾摩莎團

2015-2016年度 扶青團地區顧問及幹部

地區區務

林士傑 
Kevin 
三重團

地區RYLA
許晉華 
Morgan 
新莊中央團

地區刊物

陳思柔 
Slow 
三重團

地區刊物

黃嘉瑩 
Yoz 
板橋東區團

地區聯誼

張以融 
Cindy 
基隆東南團

地區公關

何易星 
Star 
漢林團

地區公關

謝禮謙 
Leo 
花蓮團
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扶輪愛心無國界 前進緬甸助貧童
2015-2016 緬甸仰光WCS多元服務計畫
為

響應國際扶輪2015-2016年度主題“成為
獻給世界的禮物”，3490地區WCS委員

會於D.G. Polish的指示下，並經過5天在緬甸仰
光的實地考察，將籌辦「WCS緬甸仰光小學教
室興建、水資源改善計畫、學童健康檢查及身障

照護中心義診活動」，希望透過此一活動讓緬甸

仰光的學童們能在安全舒適的教室內讀書識字、

改善當地淨水設備,提升飲水安全；同時透過對
學童及身障者的健檢及義診來了解其健康狀況，

配合扶輪職業訓練計畫(VTT, Vocational Training 
Terms)，提高緬甸仰光醫事人員對社區居民健康
的重視，從而使緬甸仰光的居民認識國際扶輪以

及感受台灣3490地區社友們的愛心與關懷，促進
兩國國民友誼與交流。本活動計畫預計兩梯次時

間分別於104年10月13日~10月17日，以及10月
14日~10月18日，共計5天4夜，一律採用網路線
上報名。  
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捕捉瞬間  記錄感動 分享扶輪 

總
監月報是以「扶輪」有關的人、事、物為報導主題，一起分

享扶輪在全世界綻放的魅力，從心發出觸動世界，邀請大家

透過文字、照片記錄下扶輪美好希望的瞬間，【Be a gift to the 
world 成為獻給世界的禮物】。

總監月報編輯群在總監Polish的領導下，秉持團隊傳承並
致力延續扶輪光芒與熱情，尤其新年度的編輯群皆為扶輪中

一時之秀，在新年度Jasmine期許帶領編輯群能克盡厥職、
齊心齊力為扶輪貢獻心力。

此外，因應行動科技的潮流與趨勢，本年度總監月

報特別編排了「總監專輯」 、「封面報導」、「分區焦
點」、「扶輪視野」、「活力青少年」 、「動向預告」、
「扶輪知識」與「特別報導」等多項專欄，目的增加總監月

報的多樣性與多元性，讓每一期總監月報內容更加地豐富，希

望藉此鼓勵扶輪社友透過隨手的行動裝置，發掘扶輪每個角落

小確幸，總監月報以最貼近每一位扶輪社友的心，發現隨手可

得的幸福因子。

【捕捉瞬間、記錄感動、分享扶輪】，在此總監月報歡迎

3490地區扶輪社踴躍投稿，一起成為獻給世界的禮物。 

文╱總編輯 土城山櫻社前社長 劉慧敏 P.P. Jasmine

劉慧敏Jasmine
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2015年5月份社員出席報告表
國際扶輪3490地區

扶輪社 

ID
社名 Clubs

社員人數 增減數 例會次數 出席率%
Total Membership Net gain Number of Attendance

2015/05/31 男社友 女社友 尊眷社友 寶眷社友 or loss Meeting Held rate
16378 三重社 San Chung 74 59 0 0 15 0 4 78.50%

16379 三重東區社 San Chung East 67 41 0 0 26 0 4 81.77%

24255 蘆洲社 Lu Chou 83 46 0 0 37 0 4 84.00%

27805 三重北區社 Sanchung North 44 25 0 0 19 0 4 83.00%

28893 蘆洲重陽社 Lu Chou Chungyang 46 30 0 0 16 0 4 82.00%

51234 台北集賢社 Taipei County Ji Xian 32 19 4 0 9 1 4 80.00%

79351 蘆洲湧蓮社 Luchou Yonglian 35 0 24 0 11 0 4 88.00%

83705 3490地區網路社 Rotary E-Club of District 3490 45 30 7 0 8 0 4 75.00%

新北市第一分區 小計  Sub Total 426 250 35 0 141 1 32

16377 板橋社 Panchiao 141 90 0 0 51 0 4 87.50%

21940 板橋北區社 Panchiao North 103 53 0 0 50 0 4 85%

24607 板橋東區社 Panchiao East 100 51 0 0 49 0 4 88.00%

25163 板橋南區社 Panchiao South 75 51 0 0 24 1 3 90.60%

29345 板橋西區社 Panchiao West 61 44 0 0 17 0 2 80.00%

30768 板橋中區社 Panchiao Central 44 0 33 7 4 -1 4 89.00%

83738 板橋群英社 Panchiao Elite 73 37 19 0 17 0 4 78.00%

86673 新北光暉社 New Taipei Brilliant Leaders,Taiwan 27 27 0 0 0 0 3 72.00%

新北市第二分區 小計  Sub Total 624 353 52 7 212 0 28

16368 新莊社 Hsinchuang 43 23 5 4 11 0 4 94.60%

25012 新泰社 Hsintay 80 42 0 0 38 0 4 96.42%

30766 新莊東區社 Hsinchuang East 85 43 0 0 42 0 4 97.65%

50923 新莊中央社 Hsinchuang Central 114 61 0 3 50 0 4 90.16%

51283 新莊南區社 Hsinchuang South 65 0 37 20 8 0 4 96.20%

85500 新北卓越社 New Taipei City Excellent 50 32 7 1 10 0 3 98.00%

新北市第三分區 小計  Sub Total 437 201 49 28 159 0 23

16380 樹林社 Shulin 104 55 0 0 49 0 4 83.60%

31674 鶯歌社 Ying Ko 50 35 0 0 15 0 4 80.71%

51236 樹林芳園社 Shulin Fangyuang 86 0 54 25 7 0 4 82.86%

62002 大漢溪社 Takoham River, Taipei County 82 43 0 0 39 0 4 77.00%

83072 新北市福利旺社 New Taipei City Fu Li Wan 24 6 15 2 1 0 4 83.10%

84950 新北市和平社 New Taipei City Peace 36 11 25 0 0 0 4 73.16%

新北市第四分區 小計  Sub Total 382 150 94 27 111 0 24

26058 三重中央社 Sanchung Central 92 48 0 0 44 0 4 93.75%

26817 三重南區社 Sanchung South, Taipei 55 0 34 21 0 0 4 91.20%

50811 三重三陽社 Sanchung Sanyang 132 76 0 0 56 -1 4 92.00%

51124 三重南欣社 Sanchung Nan Shin 35 0 24 6 5 0 4 95.00%

53716 三重千禧社 Sanchung Chianshi, Taipei 53 0 30 18 5 -3 4 83.62%

81861 三重泰安社 Sanchung Tai-An 30 19 0 0 11 0 4 90.00%

83744 三重百福社 Sanchung Bai-Fu 24 9 14 0 1 0 2 78.26%

86352 新北光耀社 New Taipei City Light -Up 35 21 14 0 0 0 4 90.00%

新北市第五分區 小計  Sub Total 456 173 116 45 122 -4 30
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扶輪社 

ID
社名 Clubs

社員人數 增減數 例會次數 出席率%
Total Membership Net gain Number of Attendance

2015/05/31 男社友 女社友 尊眷社友 寶眷社友 or loss Meeting Held rate
24676 林口社 Lin Kou 97 50 0 0 47 2 5 70.20%
30769 五股社 Wu Ku 114 73 0 0 41 0 4 75.29%
50940 五工社 Wu Kung 142 84 0 0 58 0 4 69.35%
52173 泰山社 Taishan, Taipei 56 36 0 0 20 1 4 80.71%
68019 五股金鐘社 Wu Ku Jin Jong 72 41 0 0 31 0 4 80.43%
78551 新北市百合社 New Taipei City Lily 45 0 33 10 2 0 4 67.50%
81862 頭前社 Toucian 58 38 0 0 20 0 4 70.00%
83864 新北市新世代社 New Taipei City New Generations 39 20 7 3 9 3 4 83.68%
85733 林口幸福社 formosa happiness new taipei city 38 27 8 1 2 0 1 68.42%
新北市第六分區 小計  Sub Total 661 369 48 14 230 6 34
21063 土城社 Tucheng 87 58 0 0 29 -1 4 89.00%
50174 土城中央社 Tucheng Central 138 74 0 0 64 -2 3 80.00%
51288 三峽社 San Hsia 90 48 0 0 42 2 5 86.00%
64817 土城山櫻社 Tucheng Sanyin, Taipei County 65 0 49 16 0 0 4 80.00%
85870 三峽北大菁英社 Sanhsia Beida Elite 50 23 20 0 7 4 4 80.00%
新北市第七分區 小計  Sub Total 430 203 69 16 142 3 20
16372 基隆社 Keelung 44 25 2 0 17 -3 4 77.31%
16374 基隆南區社 Keelung South 47 28 0 0 19 0 4 65.00%
16373 基隆東區社 Keelung East 63 33 3 0 27 0 5 78.88%
16375 基隆東南社 Keelung Southeast 72 40 0 0 32 -1 5 88.90%
28506 基隆西北社 Keelung Northwest 70 39 0 0 31 2 5 79.49%
51281 基隆中區社 Keelung Central 51 27 0 0 24 -1 5 81.48%
基隆分區 小計  Sub Total 347 192 5 0 150 -3 28
16371 宜蘭社 Ilan 90 57 0 0 33 9 4 85.10%
16359 礁溪社 Chiao-His 53 30 2 2 19 1 4 72.36%
16403 頭城社 Toucheng 42 21 12 0 9 0 5 71.00%
22168 宜蘭西區社 Ilan West 104 52 42 0 10 3 4 85.00%
27665 宜蘭東區社 Ilan East 70 39 22 7 2 8 2 72.10%
29288 宜蘭南區社 I-Lan South 59 37 0 0 22 3 4 89.00%
宜蘭縣第一分區 小計  Sub Total 418 236 78 9 95 24 23
16376 羅東社 Lotung 73 36 4 3 30 1 4 85.03%
16381 蘇澳社 Suao 142 75 0 0 67 1 4 90.84%
23630 羅東東區社 Lotung East 60 33 0 0 27 0 4 87.88%
27244 羅東西區社 Lotung West 120 45 17 14 44 2 3 83.50%
29382 羅東中區社 Lo-Tung Central 74 38 2 0 34 0 5 87.50%
宜蘭縣第二分區 小計  Sub Total 469 227 23 17 202 4 20
16422 花蓮社 Hualien 69 46 0 0 23 1 5 88.92%
16411 吉安社 Chian 75 48 0 0 27 -1 4 87.07%
26398 花蓮東南社 Hualien Southeast 32 23 0 0 9 1 4 80.40%
30745 花蓮新荷社 New Hualien 68 16 27 17 8 4 4 83.14%
花蓮縣第一分區 小計  Sub Total 244 133 27 17 67 5 17
16482 玉里社 Yuli 50 30 4 0 16 0 4 79.50%
16424 花蓮港區社 Hualien Harbour 111 59 0 0 52 0 4 75.47%
16423 花蓮中區社 Hualien Central 68 46 0 0 22 -3 4 72.25%
26513 花蓮美侖山社 Hualien Mei Lung Shan 49 20 6 0 23 0 2 75.00%
28516 花蓮華東社 Hualien Hua-Tung 57 31 0 0 26 0 4 84.66%
花蓮縣第二分區 335 186 10 0 139 -3 18

合          計   Total 5,229 2,673 606 180 1,770 33 297



      特別規劃幾個單元，歡迎各位夥伴踴躍投稿
一、封面報導：地區大型活動之心得與照片。

二、 分區焦點：各分區及各社活動報導，如每月扶輪服務、聯誼、訓練等影像，或是
各社在扶輪生活中具有特別影像意義者，請投稿者附1～2張圖片（高解析），加
上150字內之文章。

三、 動向預告：總社、地區、分區、各社次月重大活動，想藉此和地區各社分享者。
四、 扶輪視野：參與扶輪、實踐扶輪，經歷扶輪的心得分享。歡迎各分區及各社，邀

請各領域達人，分享、紀錄、採集，不同專業在各領域的專業及生活品味，或對

新進社友進行邀稿、專訪報導。

◎ 每月10日出刊，前一月底20日截止收稿。
◎ 圖文稿件：1頁約800字，提供1張圖／字數約需500字、提供2張圖／字數約需300字
◎  露出訊息，只有圖片者，請在50字（內）說明，圖片請以jpg檔為格式、解析度

1MG以上。
◎ 注意事項： 
1. 準時出刊，逾期則延期處理，感謝您的合作。
2. 稿件編輯處有取捨與刪改編輯權，同一服務活動請勿重複投稿。
3.  稿件請註明姓名、身份（社友、寶眷或執秘）、社內稱呼、所屬扶輪社、地址、照
片（請附說明）、電話，本月刊投稿恕無稿費。

來稿請寄： 
《總監月報》專屬E-mail：ri3490.gov1516@gmail.com
或洽 執行編輯--總監辦事處，執行秘書 蘇婕汝
電話：02-2968-1665 

總監月報 

稿約

捕捉瞬間  ●  紀錄感動  ●  分享扶輪

總監月報  稿約
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激發與培養社區青年領導潛能、優秀的公民素質

對象╱18-30歲青年

時間╱2015年8月29-30日

地點╱宜蘭五結國中、國立傳統藝術中心

國際扶輪青少年領袖獎研習營
Rotary Youth Leadership Awards

RYLA




