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11012〇(聖,二）第3038次例倉 

1？0 ：社務會議 

11问19〇(聖駒二）第3039次例畲 

1？0 ：社務會議 

今曰第3036次例會秘書報告 1 5： 

1.欲參加11月22日豐原扶輪社歡迎會 

晚宴的社友，請踴躍報名。 

時間：11月22日晚上六點 

地點：八煙溫泉會館 

1.財團法人犯罪被害人保護協會臺灣基 

隆分會與海洋大學合作成立"課輔愛 

馨社"，基隆扶輪社為資助社團之一， 

成立大會歡迎社友踴躍觀禮。 

時間：102年11月19日（星期二）下午 

2點10分 

地點：海洋大學東江廳 

3^此次例會節目由曾傅錫惠社友負責安 

排，八1)1)16社友並於中午聚餐時添酒 

與大家共歡 

^第 3 0 3 6次例會紀要非 

華民國 1 0 2年 1 1月 5曰（星期二） 

女33111說前幾天血壓飆高199 ，原因就是斷 

斷續續吃醫生開的藥，結果引發高血 

壓，^謂感慨的說，要聽醫生的話，乖乖 

吃藥，千萬不要鐵齒。 

^ ！.?.? ^11說最近生病是因為壓力太 

大、過度勞累引起，聽到83111因為高血壓 

進醫院，感同身受，'尤其現在天氣冷了 ， 

很容易就會感冒，請社友多注意保暖， 

保重身體。 

女81 : 8 0說之前聽到8& I I I中風，嚇了 一大跳， 

非常擔心，今天看到83111好好地，安心 
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不少，不過還是祝53111身體健康，越來 

越勇健。 

用油很多，要注意吃進口中的食物，請 

社友一定要定期健康檢查。 

基隆扶輪社 

第3037次例會報告 

時間：2013年11月5日 

地點：柯達大飯店10樓 

一、社員出席 

出席人數 22人 

請 假 ：  15人 

補 出 席 0人 

免 計 1人 

社員人數 38人 

出 席 率 59， 460/0 

二 、好久不見的社友我們很想念您。屋！ 

三、紅箱報告：21000元 

^ ？.? 83261；說今天看到社友每個西裝筆 

挺，才發現要換季了 ，自己還穿休閒的 

服裝，非常抱歉。 

^ ？. ？ 1301^說以前他用身體換金錢，現在 

用金錢換生命，強烈建議社友不要吃重 

口味的食物，吃比較清淡的食物。還有 

不要留太多錢給子孫，讓子孫自己去打 

^拼。53111說多餘的錢捐出來做公益，造福 

報給子孫。 

女 社 當 ？ 6 1 6 說 謝 謝 秘 書 的 辛 苦 ， 秘 

^書常說晚上當白天用，白天當白天用。 

為社內用了很多心，真是非常感謝。 

^ 0111-151:1116說8 、 9月前她的先生也是高 

血壓進醫院幸好渡過一劫，現在一定每 

天量血壓，建議社友如果有高血壓，一 

定要每天量。 

^ 61117說吃過高血壓的藥，就要一輩子 

吃高血壓的藥，不要不聽醫生的話，乖 

乖吃藥。 

^社長說把自己放輕鬆，工作壓力不要太 

大 ， 像 ？ 每 天 用 健 走 的 方 式 維 持 

健康，社友可以仿效，還有現在黑心食 
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