
 
＆第 35 屆  第 5 期  第 1736 次例會中華民國 101 年 8 月 11 日＆ 

☆ 例 會 節 目 ☆ 

▲舉行參訪大雪山 130 林道生態教學（戶外聯誼例會）。 

▲歡迎森林保育處~王成明處長作導覽解說。  

＊學歷：三軍大學戰爭學院畢業 

台北科大土木防災所畢業 

＊經歷：陸軍少將處長 

退輔會森保處長處 
 

Ω 社 務 報 告 Ω 
▲今日是本年度第一次舉行戶外聯誼例會，很榮幸能獲王處長大力支持與配合，才

得以順利舉行參訪大雪山 130 林道生態教學活動，並全程為大家作導覽解說，森

保處也另提供一輛車讓社友及寶眷搭乘，在此感謝他。 

▲羅東中區扶輪社：（1）配合游明耀（Tea）社友在礁溪球場打出漂亮的一桿進洞，

特訂於 8 月 12 日（星期日）下午 6 點假羅東金樽餐廳宴請社友，原訂 8 月 14 日

（星期二）之例會提前變更與之合併舉行（2）為配合扶輪家庭聯誼，特訂於 8 月

19 日（星期日）中午 12 點假蘇澳鎮港邊社區發展協會舉行（地址：蘇澳鎮港邊里

嶺腳路 137 號），原訂 8 月 21 日（星期二）之例會提前合併舉行。 

▲2012-2013 年度地區總監~林慶明（Young）訂於 8 月 16 日（星期四）下午 5 時起

假礁溪『蘭陽溫泉大飯店』8 樓蒞臨本社公式訪問，敬請各位社友預作準備，將這

天下午的時間留下來給本社專用，屆時敬請全體社友及夫人能在 4 時 30 分以前抵

達（請社友夫人務必準時前來因要接待總監夫人茶敘聯誼），社友們請穿著襯衫，

配帶本年度領帶及口號徽章，Young 總監非常注重守時觀念，為讓其對本社留下好

印象，懇請大家務必準時與會。是日安排舉行伉儷之夜扶輪家庭日活動，敬請全

體社友踴躍攜同貴寶眷共襄盛會，議程如下： 

○1 下午 4 時 30 分~下午 4 時 55 分 報到．聯誼 

○2 下午 5 時 00 分~下午 5 時 30 分 會晤社長、秘書、社長提名人 

○3 下午 5 時 30 分~下午 6 時 10 分 舉行第二次社務行政會議 

○4 下午 6 時 15 分~下午 7 時 30 分 例會．專題演講 

○5 下午 7 時 35 分~下午 9 時 30 分 餐敘聯誼 

▲財團法人中華扶輪教育基金會來函：函請踴躍推薦 貴地區在學優秀研究生申請 

 



2012-2013 年度中華扶輪獎學金，相關資料說明如下：。 

一、依據財團法人中華扶輪教育基金會(101)華扶淵字第 1213002 號辦理。 

二、貴社所在地區之在學優秀研究生，如確實需要本筆獎學金以協助完成學術研

究及支付學費者，請其踴躍提出申請。 

三、檢附 2012-2013 年度中華扶輪獎學金工作行事曆、獎學金申請評審及頒發辦

法、中華扶輪獎學金申請書、獎學金申請人資歷表、申請人家庭狀況調查表、

申請人系所長推薦書、獎學金運用計劃書、申請人承諾書等各乙份。 

四、執秘已將相關文件轉 EMAIL 給社友了，敬請自行詳閱。 

五、捐款類別及使用辦法如下： 

（一）一般捐款： 

捐款名稱 捐 款 方 式 捐 款 用 途 

統一捐款 

台灣地區全體社友每人每月

奉獻一杯咖啡。（新台幣五十

元），一年六百元的捐款。 

用於頒發台灣扶輪文化大使獎學金，鼓勵

國外青年來台留學，促進國際間之友誼及

瞭解，及辦理其他符合本會設立宗旨之相

關公益性教育事務，如特殊人才之進修獎

勵。※ （捐獻地區即照顧地區） 

個別捐款 

依社友個人或各地區、各扶

輪社之意願樂捐，金額及次

數不受限制，採逐年累計。 

用於頒發國內碩士班及博士班在學優秀青

年獎學金，為國育才。捐款每達新台幣十

五萬元以上可委託優先頒發碩士班獎學金

一名，每達廿萬元以上可委託優先頒發博

士班獎學金一名。 

冠名捐款 

個別捐款一次捐新台幣十五

萬元或新台幣廿萬元之社

友，可聲明以其個人名義或

公司名義或指定特定人之名

義為冠名獎學金。 

個別捐款一次捐新台幣十五萬元時，可委

託頒發碩士班冠名獎學金一名。一次捐新

台幣廿萬元時，可委託頒發博士班冠名獎

學金一名。如捐款人要指定特定人或特定

院校系時應予尊重。※（獎勵對象同個別

捐款） 

永久基金 

個別或團體一次以新台幣十

萬元以上捐款，並指定為永

久基金者。 

此項捐款只用息不用本，其捐款彙入基金

內，用以厚實基金會的基石，為可長可久

基金會奠基，永續扶輪教育服務的理念。 

（二）特別捐款： 

捐款名稱 捐款方式 捐款用途 

國內外 

特別捐款 

國內外社會人士(包括公

司、行號、社團、人民團體

等)姊妹社或社友所屬公司

行號等之捐款。金額及次數

不受限制。 

依其指定，用於經基金會董事會通過之社

會公益及文化教育項目。 

▲羅東扶輪社訂於 8 月 14 日（星期二）下午 6 時 20 分假該社館舉行總監公式訪問

歡迎例會，例會後假藏之田料理屋舉行餐敘聯誼。 

▲羅東扶輪社訂於 8 月 14 日（星期二）下午 6 時 20 分假該社館舉行總監公式訪問

歡迎例會，例會後假藏之田料理屋舉行餐敘聯誼。 



▲本社自下週起週刊開闢社友園地，每週皆安排一位社友撰寫專欄或撰寫其自專業 

知識或種種心得，不設限主題，以豐富其內容，增加其可看度，遇有雅文佳作則 

投稿至扶輪月刊或總監月報，奇文與人共賞，企盼大家皆能配合，希望社友們能 

自告奮勇投稿，敬請惠於配合。 

∮ 聯 誼 報 告 ∮ 
▲感謝社友及寶眷踴躍參加今日的活動，在這裏要感謝 P.P.K.T.、社長提名人 Kiss、

David Lin 社友及 William 社友自行駕駛並邀社友共乘！ 

▲羅東西區扶輪社~李宏志（Builder）社友訂於明日（8 月 12 日）晚上 6 時假羅東『龍

園會館』舉行結婚喜宴，社友們如與 Builder 社友有特殊交情，請自行前往祝賀！ 

＄ 財 務 報 告 ＄ 

▲2012 年 7 月 26 日收入：（1）常年會費：166560 元（2）紅箱收入：31500 元， 

（3）補出席餐費：300 元，合計：198360 元，累計收入：

727380 元。 

 ￥ 社 長 行 蹤 特 蒐 ￥ 
＊7 月 28 日：社長 Friend、秘書 P.P.G.M.、公共形象主委 George 及社長提名人 Kiss 

於下午 1 時起假新北市政府 507 會議室參加公共形象研習會。 

＊7 月 31 日：社長 Friend 與秘書 P.P.G.M.及聯誼主委 George 於下午 3 時 30 分親送生 

日蛋糕及花束至 Duck 社友公司祝生日快樂！ 

＊8 月 1 日：上午 10 時 20 分在員山福園 803 禮廳率同社友及夫人參加 P.P.Peter 先 

翁公祭，中午 12 時在礁溪『經典美食坊』招待友好社~斗六東區扶輪 

社來參加公祭的 P.P.及社友們用午餐。 

＊8 月 2 日：下午 6 時，社長 Friend 與秘書 P.P.G.M.於下午 6 時親送生日蛋糕及花 

束至金樽餐廳，祝賀 Jasmine 社友祝生日快樂！ 

＊8 月 3 日：上午 10 時 30 分，社長 Friend 賢伉儷、秘書 P.P.G.M.及聯誼主委 George 

賢伉儷親送生日蛋糕及花束至社長提名人 Kiss 公司祝其生日快樂！中 

午 11 時 30 分，社長 Friend 賢伉儷、秘書 P.P.G.M. 及聯誼主委 George 

賢伉儷親送生日蛋糕及花束至礁溪『蘭陽溫泉大飯店』祝賀 P.P.Peter 

夫人生日快樂！中午在蘭陽溫泉大飯店由 P.P.Peter 與社長提名人 Kiss 

作東請吃飯。 

＊8 月 4 日：下午 6 時 30 分，社長 Friend、秘書 P.P.G.M.及聯誼主委 George 賢伉儷 

親送生日蛋糕及花束至尚鱻餐廳祝 P.P.L.C.生日快樂！ 

＊8 月 6 日：社長 Friend與秘書 P.P.G.M.於下午 4 時假宜蘭『龍園餐廳』參加宜蘭 

縣第一、二分區 2012-2013 年度第一次社長、秘書聯席會議。 

健康小叮嚀---膽固醇真的有這麼壞嗎？ 
膽固醇也是身體的好朋友，與我們生存息息相關，膽固醇太低，人也不健康。

人體是由細胞所構成，而膽固醇正是固定細胞的細胞膜重要的組成，飲食缺乏膽

固醇容易發生細胞破裂，膽固醇正常才能保持細胞膜的正常生理功能。膽固醇也 

是合成人體各種激素很重要的原料，人體腎上腺皮質素以及性腺等各種激素，它 
 



 

們的前趨物都是膽固醇，肝臟分泌來代謝脂肪的膽汁時，也需要膽固醇來幫忙形

成膽汁酸。 

★膽固醇過低容易老化： 

檢查發現總膽固醇過高，覺得自己變胖想減肥，因此開始吃低油甚至無油飲食。 

但如果像下午 6 點以後不吃東西，所有食物都要先漂過水才吃，如此嚴格的控 

制膽固醇，反而會因脂肪及膽固醇攝取過低，使皮膚容易顯得沒有彈性、易生

皺紋。脂肪及膽固醇攝取過低的患者血管比較沒有彈性，體力較差、易疲倦，

做事提不起勁，因為很多荷爾蒙的分泌都要靠膽固醇輔助，有研究發現，女性

總膽固醇低於 140mg/dl，易有憂鬱或焦慮症狀，男性也易情緒低落，成人易發

生腦力變差，而孩童則是發育受阻等等，因此也不能過度限制油脂攝取。 

★壞膽固醇降太低增加罹癌率： 

波士頓塔夫茲大學的研究發現，利用可有效降低所謂「壞的膽固醇」的降血脂

藥，使患者的低密度膽固醇降得很低時，罹癌率卻上升，因此醫界對血脂控制

也不敢太過嚴格。低密度膽固醇是因人本身體質，或是飲食及不良生活習慣等

原因造成濃度過高才會變壞。 

★注重飲食和運動改善膽固醇： 

一般健康人的總膽固醇量，或是高低密度膽固醇的含量最好控制在標準值的中間

值；例如總膽固醇含量標準是 140mg/dl 到 199mg/dl 之間，健康人最好控制在

150mg/dl 至 170mg/dl，低密度膽固醇最好保持在 90mg/dl 至 110mg/dl，高密度膽

固醇則應保持在 60mg/dl 至 80mg/dl 間。好的食物如蔬果或全穀類食物中含有抗

氧化物質維他命Ｃ、維他命Ｅ、多酚類或是黃酮、花青素等，有減少低密度膽固

醇被氧化的功能，也能讓壞膽固醇不易沈澱在血管壁上，而「多運動」，更被發現

是提升好膽固醇最有效的方式，因此注重飲食和運動會影響人體合成膽固醇，兩

者對膽固醇的改善，有明顯加成的效果。 

扶輪頌 

ROTARY 叫做扶輪社，ROTARY 早已聞名世界，從南到北，由東至西，服務最多，

獲益最大，ROTARY 叫做扶輪社。 

ROTARY 叫做扶輪社，ROTARY 像一個大家庭，增進情感，促進友誼，各盡己力，

服務他人，ROTARY 叫做扶輪社。 
 

☆ 7 月 2 6 日第 1 7 3 4 次例報告事項☆ 
＊應出席：33 名             ＊今出席：29 名            ＊免計出席： 0 名 

＊補出席： 0 名             ＊缺  席： 1 名            ＊出 席 率：96.97% 
 

 



 


