
 
 

 

◎第 46 屆 第 20 期 第 2331 次例會 中華民國 112 年 12 月 20 日◎ 
 

宜蘭、礁溪、頭城扶輪社三代同堂聯合例會 

★議程： 

  18:30～18:31（01’）承辦社社長鳴鐘宣佈開會-----------頭城社社長～陳沐垠P Gary 

  18:31～18:33（02’）唱 扶輪頌--------------------------------------------------領唱/頭城社 

  18:33～18:35（02’）唱 歡迎扶輪社友歌------------------------------三社全體扶輪社友 

  18:35～18:38（03’）介紹來賓暨友社社友-----------頭城社聯誼主委～林禹辰Wealth 

  18:38～18:41（03’）社長致詞--------------------------------頭城社社長～陳沐垠P Gary 

  18:41～18:44（03’）社長致詞---------------------------宜蘭社社長～林永固P Yung-Ku 

  18:44～18:47（03’）社長致詞--------------------------------礁溪社社長～張弘樺P Archi 

  18:47～18:50（03’）扶輪領導人致詞----宜蘭縣第一分區助理總監～潘國勇AG Bio 

  18:50～18:53（03’）介紹主講人--------------------------頭城社秘書～朱玉婕PP Jackie 

  18:53～19:33（40’）專題演講------------------主講人：亞果遊艇總經理 唐玉書小姐 

講  題：向海洋致敬 台灣新藍海商機 

19:33～19:35（03’）贈送主講人小社旗暨紀念品--------------------------------三社社長 

  19:35～19:45（10’）新社友宣誓-----------李玉順Candice、何明倫Allen、陳玫樺Gin  

                           監誓人：宜蘭縣第一分區助理總監～潘國勇AG Bio 

                      頭城社社長～陳沐垠P Gary 

  19:45～19:48（03’）贈推薦新社友獎勵----------第一分區助理總監～潘國勇AG Bio 

  19:48～19:52（05’）公益宣導--------------地區關懷委員會副主委～朱玉婕PP Jackie 

19:52～19:53（01’）明年承辦社社長鳴鐘閉會------宜蘭社社長～林永固P Yung-Ku 

 

餐  敘  聯  誼 

 

  19:50～19:52（02’）社務報告-----------------------------頭城社秘書～朱玉婕PP Jackie 

  19:52～19:54（02’）聯誼報告--------------------------頭城社聯誼主委～林禹辰Wealth 

19:54～19:56（02’）糾察暨紅箱報告--------------頭城社糾察主委～石錫鴻PP Stone 

  19:56～19:58（02’）出席報告--------------------頭城社出席主委～林桂玉Camper Lin 



     主講人～唐玉書介紹    
 

 

・學歷：中國傳媒大學 廣告學院博士班候選人 

        國立政治大學 新聞研究所碩士 

        國立台灣大學 經濟學系學士 

・現職：亞果遊艇總經理(股票 7566) 

  亞果遊艇集團-亞青、亞澎、亞悅、亞平董事 

  台灣神秘客服務稽核管理協會總顧問 

  (CSIM 服務稽核管理師證照) 

        花蓮縣政府縣政顧問 

        花蓮觀光推展委員會委員 

1111 人力銀行校園講座職涯講師 

開南大學專案副教授、醒吾科技大學副教授、 

中華人事主管協會講師 

・著作：誰說我的狼性不能帶點娘?! 

        職場剛柔並濟的 27 個心智力量 (2022/03)時報出版社和 1111 人力銀行聯合 

        出版 

・主持：【好好聽 FM】「元宇宙名人錄」Podcast 帶狀 Podcast 節目主持人& 

「誰說我的狼性不能帶點娘?!」Podcast 播客 

・電影：【一起一起】空姐導演：朱岩蘭，2022/12/16 上映 

主演： 連靜雯 、 周孝安 、 張復建 、 馬力歐 、 唐從聖、 高山峰 

・經歷：花蓮縣政府觀光處處長花蓮縣觀光旅館商業同業公會理事長、 

  台灣港務公司董事、中興保全/國產實業集團顧問、   

  「107 年觀光產業關鍵人才培育計畫─高階主管養成班」旅館業及觀光旅館 

  業團 副團長 

  雲朗觀光集團-花蓮翰品酒店總經理 

  雲朗觀光集團-雲品溫泉酒店副總經理暨雲品國際酒店(股票 2748)副發言人 

  雲朗觀光集團發言人暨公共事務處處長、雲朗雙月刊雜誌總編輯 

  國立東華大學管理學院顧問、私立台灣觀光學院專案教授 

  國立暨南大學休閒觀光與餐旅管理系講師(2017 年)、 

  桃園百大伴手禮評選評審(2015 年) 

  美威鮭魚料理新人秀評審、崴嘉科技(正崴集團)公關經理 

  中國文化大學推廣教育中心聘任講師、中天新聞電視主播暨文字記者 

・職場榮譽：2023 年第二屆 TEDxLinkou 主講人(2023/05/27) 

   兩岸十大傑出人物(2017 第七屆、2016 第六屆、2015 第五屆、2013 第      

   三屆海峽兩岸美食文化論壇)、法國藍帶亞太區榮譽大使(2015 年北京 

   授勳) 

           中華人事主管協會講師(2014 年度最佳講師) 

        2012 年 9 月獲中時集團兩岸傳媒雜誌報導，譽為台灣公關界的林志玲。 

           兩岸美食大使(2012 第二屆海峽兩岸美食文化論壇) 

           2006 年獲選為東森媒體集團接班人第一屆「幼獅」計畫第一名。 



§ 社 務 報 告 § 
▲本社訂於 12 月 29 日（星期五）下午 6 時假本社館舉行 2023～2024 年度社員大會， 

  並選舉 2024～2025 年度理監事及理事長，屆時敬請各位社友務必準時出席這天的 

  盛事，若不克前來參加，請填妥委託書委請前社長（社友）代為行使選舉權及大 

  會一切事宜。 

▲輪值由宜蘭南區扶輪社承辦之 2023～2024年度第三次社長、秘書聯席會議訂於 113 

  年 1 月 8 日(星期一)下午 5 時（準時開會)假宜蘭市校舍路 28 號『千藝婚宴會館』 

  舉行，屆時請 DVS Mark、Archi 社長及秘書 PP Ned 準時參加。 

Ψ 地 區 訊 息 ‧ 友 社 動 態 Ψ 
▲國際扶輪 3490 地區來函，公告宜蘭南區社前社長陳勝騰 PP Jun 為 2026～2027 年 

  度地區總監提名指定人，如說明： 

  一、依國際扶輪細則第 12 章第 12.030.1 條規定及 2023 年 12 月 18 日國扶辦字第 

     202324077 號函 206-2027 年度地區總監提名候選人審查會議紀錄辦理。  

二、有關總監提名候選人審查會議已經於 2023 年 12 月 18 日召開完成，計一位報 

    名推薦（宜蘭南區社前社長陳勝騰 PP Jun），審查結果候選人資格符合相關規 

    定，並經提名委員投票結果，通過當選 2026～2027 年度地區總監提名指定人。 

▲宜蘭東區扶輪社原訂 12 月 27 日(星期三)之例會，提前於 12 月 24 日(星期日) 下 

  午 6 時假宜蘭市『昕悅樓餐廳』與配合移動式例會與參加第一次爐邊會合併舉行。 

▲宜蘭扶輪社、羅東扶輪社、羅東中區扶輪社訂於 113 年 1 月 2 日(星期二)下午 6 

  時假羅東『金門餐廳』周二社三社聯合例會，例會節目邀請：台灣金融研訓院～ 

  黃崇哲 院長專題演講，講題：最好命的一代就讓好命繼續。 

▲由羅東東區扶輪社承辧宜蘭縣分區十四社聯人社區服務～第七屆盲人環台為公益 

  而跑『為愛募年菜〃因為有你在』活動訂於 113 年 1 月 5 日（星期五）下午 1 時 

  15 分假宜蘭市凱旋流路 4 號『壯二鎮安廟』舉行，敬邀宜蘭縣領導扶輪人及宜蘭 

  縣第一、二分區各社社長、秘書代表參加。 

▲五結扶輪社原訂 112 年 1 月 10 日(星期三) 下午 6 時之例會地點變更於：羅東『金 

  門餐廳』舉行。 

▲國際扶輪 3490 地區來函，敬邀貴社社友、寶（尊）眷踴躍報名參加本地區 2023 

  ～2024 年度第三十四屆地區年會，說明如下：  

(一) 本地區第三十四屆地區年會訂於 2024年 4月 19日及 20日假新莊區五工路 66

號『新莊頤品飯店』舉辦，活動行程如下： 

    ○1 第一天(4月 19日星期五)下午 5時：舉辦歡迎 RI社長代表暨巨額獻人晚宴。 

    ○2 第二天(4 月 20 日星期六)：為年會活動，議程另行公告。 

  (二)費用： 

      (1) 基本費：依各社於 2023 年 7 月份繳交地區辦公室分攤金計算人數為基 

                  礎，每位社友應繳基本費新台幣 600 元整；寶（尊）眷社友、 

                  寶（尊）眷、衛星扶輪社社友及其他地區社友無需繳交，請於 

                  報名時一併繳交。 

      (2) 註冊費：報名參加與會社友（含寶（尊）眷社友、寶（尊）眷、衛星扶 

                  輪社社友及其他地區社友），每人為新台幣 2,400 元整。 



      (3) 早鳥且 100%報名優惠，享每人新台幣 2,000 元註冊費： 

         ○1 依正式社友人數 100%報名，出席人數計算可包括寶（尊）眷社友、寶 

          （尊）眷、衛星扶輪社社友。  

         ○2 12 月 15 日前完成線上報名，在 12 月 31 日前完成匯款及線上匯款登錄。           

         ○3 達成早鳥 100%優惠後，再增加報名人數同享新台幣 2,000 元註冊費。 

         ○4 於 12 月 31 日後才達成 100%報名，恕無法享受早鳥 100%優惠。 

 (三)地區年會以 70%報名參加為最低目標，請各分區助理總監協助，鼓勵踴躍報名。  

 (四)請各社自即日起至 2023 年 12 月 31 日前，直接連結進入第三十四屆地區年會 

     線上報名系統：https://forms.gle/9yGbZbDmYwncMAik7 登錄報名人數；註冊 

     費依上述金額依報名人數計收，為利作業，註冊費繳交後，將無法辦理退費。  

 (五)上述基本費及註冊費，請於登錄報名後 7 天內匯款至匯款帳戶： 

     戶名：國際扶輪 3490 地區、台灣土地銀行板橋分行、帳號：0500-0122- 9173。  

 (六)匯款完成請至線上表單填寫相關匯款回覆，俾便查核，連結網址： 

     https://forms.gle/xY1jBLtUXSLtvTB5 

▲國際扶輪 3490 地區年會友誼之家（攤位）暨形象廣告招商事宜，說明如下：  

  (一)本年度地區年會謹訂於 2024 年 4 月 20 日（星期六）假新莊頤品飯店舉行。 

      為促進社友間相互瞭解，並發揮地區職業服務精神，活動期間年會規劃友誼 

      之家攤位及年會手冊平面廣告刊登，行銷企業公共形象，歡迎社友共襄盛舉。  

  (二)地區年會友誼之家規劃如下： 

      (1)地區年會友誼之家規劃如下：  

         1.參展時間：2024 年 4 月 20 日（星期六）上午 09：00 至下午 17：00。  

         2.攤位地點：新莊頤品大飯店五樓、六樓及七樓（詳請 參閱附件一）。 

         3.參展費用：5 樓計八個攤位、6 樓計三個攤位及 7 樓計二個攤位，每個攤 

                    位費用依樓層及位置，租金自新台幣 壹萬元至貳萬伍仟元。 

         4.依攤位大小（如附件一攤位平面配置圖所示）免費提供桌子 2 至 6 張及 

          椅子 2 至 6 張。凡購買攤位之單位，贈送年會手冊 16K 半版廣告(廣告內 

          容自行製作提供)。如需全版廣告再補差額新台幣叄仟元整。 

         5.攤位内容可以提供社友企業產品展示銷售、各行各業廠商或是各社贊助 

          社會服務之對象，例如弱勢公益團體，販售商品募集捐款皆可。 

         6.攤位登記請以地區各扶輪社為登記單位。  

      (2)年會手冊平面廣告： 

         1.廣告版面內頁 16K 全版每頁伍仟元，封底版面全頁貳萬元。 

         2.刊登廣告內容電子檔由刊登單位自行製作提供。 

         3.年會將免費提供部分版面供作公益廣告，地區各委員會或各扶輪社友需 

           刊登者，請於 2023 年 12 月 31 日前，洽詢地區年會 副執行長 

           五工社前社長 徐漢源 P.P. Tiger 電話：0932-225-231。  

         4.因提供數量有限，主辦單位保留版面刊登選擇之權利。  

  (三)有意進駐友誼之家攤位或刊登平面廣告之社友，請直接上網登記，友誼之家 

      攤位登記網址：https://forms.gle/fgPByPxNP9agCUgt5。  

       戶名：國際扶輪 3490 地區；台灣土地銀行板橋分行；帳號:0500-0122-9173 

 （四）匯款完成請至線上表單填寫相關匯款回覆，俾便查核，連結網址： 

       https://forms.gle/xY1jBLtUXSLtvTB58 。  

https://forms.gle/xY1jBLtUXSLtvTB5
https://forms.gle/fgPByPxNP9agCUgt5


 

∮ 聯 誼 報 告 ∮ 
▲PP Mark 近幾個月受眼疾之苦，日前已順利開刀，現在家休養中，擇期再前往探視， 

  在此祝福他早日康復。 

＄ 財 務 報 告 ＄ 

▲2023 年 12 月 5 日例會統一紅箱 IOU 如下： 

 ○1 社長$3,000 ○2 理事及五大主委$1,000○3 社友每名$500。 

▲2023 年 12 月 12 日例會統一紅箱 IOU 如下： 

 ○1 社長$3,000 ○2 社友每名$500。 

扶    輪    頌 

ROTARY 叫做扶輪社，ROTARY 早已聞名世界，從南到北，由東至西，服務最多，

獲益最大，ROTARY 叫做扶輪社。 

ROTARY 叫做扶輪社，ROTARY 像一個大家庭，增進情感，促進友誼，各盡己力，

服務他人，ROTARY 叫做扶輪社。 

歡迎地區總監歌 

滿心歡迎，齊聲歌唱，得見總監喜洋洋，扶輪社中，總愛歌唱，好叫客人心歡暢。 

一見總監，大家歡暢，希望總監有同感，請將扶輪精義闡明，若有指示亦請講！ 

歡迎扶輪社友歌 

我們歡迎扶輪社友，哦！我們歡迎 RO-TA-RI-AN，讓您覺得我們友誼是真誠，您

今天來我們這裡。 

請帶些愉快回家去，也帶些祝福回家去，下次您經過我們的門口，請進來

ROTARIAN 請再來。 
 

￥ 社 長 行 蹤 特 蒐 ￥ 
＊12 月 05 日：下午 6 時組團假宜蘭『凱旋宴會廣場』參加宜蘭縣第一、二分區 14 

              社聯合例會。 

＊12 月 12 日：下午 6 時組團假台北市『維多麗亞酒店』1 樓宴會廳參加友好社～台 

             北市和平扶輪社授證 33 週年紀念晚會。 

＊12 月 15 日：下午 6 時組團假礁溪寒沐酒店 3 樓宴會廳參加宜蘭西區扶輪社授證 

             39 週年紀念典禮。 

＊12 月 16 日：上午 10 時假宜蘭脊髓損傷者協會參加由羅東中區社主辦，宜蘭分區 

             14 社聯合社區服務「扶輪之友寒冬送暖，關懷脊髓」捐贈儀式。 

2023 年 12 月 05 日第 2329 例會出席報告☆ 
＊應 出 席：26 名 

＊今 出 席：13 名（游國連、張弘樺、吳德合、林鈺璉、李建志、賴璽文、李長庚、 

                  廖恒毅、王璚儀、林源泉、游正隆、陳立崙、黃姿華）   

＊補 出 席：05 名（李人龍、吳志賢、劉佩宜、李德原、蘇黃正雄） 

＊請    假：08 名（林加偉、曹惠珺、游期期、黃炳璋、吳少暉、林振木、吳明憲、 

                  吳松源） 

＊出 席 率：69.23%   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 


