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   社務報告 
                 秘書:潘志賢Peter Pan 

歡迎 

03/20(六)09:30註冊；10:00與羅東社 

聯合例會，原定03/16(二)例會延後合併 

舉行。假安永心食館(蘇澳鎮中山路二段 

415號)健康飲食講座，11:30導覽後用餐。 

專題演講-元溢生技 詹圳福老師， 

講題：養生疑難雜症大解密。 

 

例會預告 

★04/06(二) 18:00例會暨4月女賓夕與 

本社主辦兄弟盃高爾夫球聯誼賽餐敘一 

同於宜蘭金樽餐廳舉行。 

★04/20(二) 18:30例會社友FAN Di 

職業漫談。 

 

活動預告 

04/11(日)09:30於冬山茅埔城古道 

舉行登山活動，活動後中午於晨溪餐廳 

用餐。 

 

04月份理事會預訂於03月30日(二) 

18:00於社館召開，用餐另行通知， 

如有提案請於03/29前送交秘書處彙整。 

屆時敬請各理事踴躍出席參加，謝謝。 

 
 
本社 2020-21年度 28週年 
授證暨交接典禮 
時間:2021年 05月 15日(六) 18點 

典禮開始 

地點:冬山河香格里拉渡假飯店愛琴海廳 

 

 
歡迎索取捐款收據 
歡迎開始索取109年度捐贈收據，以供 

申報綜合所得稅之需，依循往例於04、 

05月份開立收據,捐贈收據金額包括109 

年度紅箱捐贈、常年會費部份(每月 

授證紅箱 400元)及其他基金捐獻。 

請向執秘登記，謝謝。 

 
     聯誼報告 
 
本社主辦兄弟盃高爾夫球聯誼賽 
日期：110年04月06日(星期二) 

11:00報到11:30開球， 

地點：礁溪高爾夫球場。 

賽後餐敘於宜蘭金樽餐廳舉行。 

請至群組接龍或向執秘報名，謝謝。 

 
※台東東海岸社於 04/17(六)舉辦『授證 

二十五週年暨新舊任社長交接典禮』 

【時間】 17:30註冊聯誼、18:00典禮 

【地點】享溫馨囍宴會館(台東市中正路 

308號) 

 

     友社訊息 
 
※羅東扶輪社授證50週年公益桌球邀請賽 

舉辦此次活動為增進社友間之聯誼暨推廣 

扶輪公共形象，並推行宜蘭地區全民運動 

精神，特於110 年度舉辦扶輪公益桌球 

邀請賽。此外，為鼓勵不常接觸桌球運動 

的扶輪社友及社會人士一起同樂，將提供 

精美的參加獎品；考量賽制等因素，競賽 

當天將不提供午餐，並將午餐之經費全數 

捐助縣內推廣桌球運動之學校。 

比賽時間、地點如下： 

時間：110 年4月17日（六）★日期更改 



地點：宜蘭縣壯圍國中 

報名時間：至110年3月19日(星期五)止 

 
地區訊息 

 

※「2021-2022年度舉辦之社長當選人 

訓練會、社長當選人寶眷(尊眷)研習會」 

時間：2021年3月21日(日) 08:30 報到 

、聯誼；09:30鳴鐘開會。地點：新莊典華 

（新北市新莊區中央路 469 號） 

參加對象:社長當選人伉儷及 2021-2022 

年度助理總監、地區副秘書伉儷。 

 

※RI理事會已於2021年1月28日決議「2021 

台北國際扶輪年會」取消台北的實體年會，

改為國際扶輪虛擬年會RI將會開始辦理台

灣社友及來賓的註冊退費，說明如下： 

1. RI將自動取消並退還100%註冊費到 

註冊者原先授權的信用卡，包括：扶青社 

、青少年交換、國家間委員會等年會前 

會議的註冊費及購劵餐會費。 

請社友及各社執秘切勿自行登入My Rotary 

系統取消註冊，所有的退費事宜將由RI  

職員統一辦理。2021 台北國際年會的 

實體會議因為新冠疫情取消，深感遺憾 

。RI 已承諾2028 年的國際扶輪年會在 

台北舉行。 

 

※「讓愛加倍．活力無限．歡樂年會一起

FUN」，考量疫情影響，本地區第 31屆 

地區年會延至 2021年 6月 12日舉行， 

誠摯歡迎全體社友、寶(尊)眷踴躍報名 

參加，一起在歡樂聲、笑聲、掌聲中秀 

出歡樂，繽紛年會。 

地區年會舉辦之時間、地點、費用及 

相關事項說明如下： 

1.時間：2021年 6月 12日（星期六） 

2.地點：新莊頤品飯店 

3.註冊費：與會社友(含寶尊眷社友、寶尊

眷、衛星扶輪社社友其他地區社友)， 

每人為 2400元。 

4.年會服裝主題風：請社友以年度口號 

紅、黃、藍三色為主題色，自由創意穿搭 

（無需著西裝領帶），一起秀出歡樂， 

繽紛年會。  

三、為利地區年會籌備，自即日起至

04/30(五)18:00前報名。 

有意參加請向執秘登記，謝謝。 

 

★文章分享---出自網路(學習電子報) 

國外的一位心理學家，他曾經研究過，往往

犯罪的人，他們的內心世界都是非常不滿

足，而且是非常嚮往完美的。 

正是還為這種不滿足和極致的追求完美，所

以適得其反，走上了一條不歸路。 

每個人都在爭取一個完美的人生，然而這個

世界上並沒有絕對完美的事物，日有陰晴、

月有盈虧，所以有缺憾才是恆久。 

不完美的人生才叫人生，肯低頭就永遠不會

撞門，肯讓步就永遠不會退步，求缺的人才

有滿足感，惜福的人才有幸福感。 

錢的背後就是「事」，把事做好，事成則錢

自來。事的背後就是「人」，把人做好，事

自成，事成錢自來。人的背後就是「命」，

把生命的維度修好，自有好運。 

命的背後就是「道」，有一顆利他的心即是

正道。生活就如同在一個競爭場裡面，形形

色色的人，形形色色的事，我們需要做到的

就是不要太貪心、不要太不知足。 

如果貪念一起，如果不知足心一起，如果慾

望的心一起，就很可能將我們引導著往錯誤

的方向走去。 

所以約束自己的內心，克制自己的慾望， 

人生才不會走偏。 



 
03/02出席報告 

              

              出席主委: 游志斌 Miller 

 

社友人數:37人 

出席人數:24人 

補出席:Bakery、Good、Rich、Tea、 

       Suosan、Tennis 

缺  席:Andy、Belong、Body、Bus、David、 

       Friend、Gas、KK、Nick、Ritz、 

       Sandwich。 

出席率:70.27% 

 

 
03/02紅箱報告 

 

社長 Human 3000 元、Peter Pan 1000 元、

PP Bob 1000元、PP Coffee 1000元、Farmer 

1000 元、PP Good 3000 元、VP Hsin 1000

元、CP Kiwi 2000元、Maggie 2000元、Miller 

1000元、PP Pallet 1000元、PP Sang 1000

元。 

 

本期紅箱 30,500元，統一紅箱 500元。 

累計紅箱 808,612元。 
 

 


