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    【第 2391 次例會】 

PE.T.B.B.當選 2023～24 年度社長 

當選 2023～24 年度理事們 
 

今日主講者 
   姓    名：陳永峰 校長 
 【學歷】 

國立台灣科技大學 機械工程所 博士 
國立中興大學     電機工程所 碩士 
國立中興大學     電機工程所 學士 
國立勤益科技大學 電機工程系-冷凍組 副學士 
國立桃園農工     電機科 

 【經歷】 
桃園市政府教育局 課程督學 1 年 
桃園市立龍潭高級中等學校 學務主任 4年 
國立龍潭高級農工職業學校 總務主任 3年 
國立龍潭高級農工職業學校 教學組長 2年 
 衛保組長與導師各 1年 
    台北市立松山工農職業學校 導師 1年。 
    國立羅東高級工業職業學校 實習組長 5年 
                             專任教師 2年 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  01/04第2391次例會(三) 

   主講人:陳永峰 校長 

   講  題:蘇澳海事的

蛻變與展望 

 

 
 
 

  元/11(三) 
七社聯合例會 
註冊:17:30 
開會:18:00 
地點：宜蘭金樽餐廳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1/18(三) 

 歲末聯歡晚會 

  
 

63(不含寶眷)  1   50  0       80%    12  61% 

健康養生園地～降血壓好飲：烏龍、杜仲、綠茶、甘酒、醋、礦泉水 
●綠茶、烏龍茶 
根據台灣國立成功大學的流行病學調查，發現每天喝 120ml 以上綠茶或烏龍茶、持續喝 1
年以上的族群，罹患高血壓的機率較低，其中每天喝 120～599ml 綠茶的人，高血壓機率
降低 46％，每天喝 600ml 以上的人，高血壓機率更是低了 65％。而這可能是因為綠茶中
的多酚具備強力抗氧化作用，能防止血管老化、堵塞，同時還能降低壞膽固醇，而其中的
兒茶素更具備抑制會讓血管收縮、血壓上升的酵素運作的效果，不僅如此，茶胺酸也有防
止血管因為緊張而收縮的作用等。 
●杜仲茶 
杜仲茶含有「京尼平苷酸（Geniposide acid）」，能幫助活化副交感神經、放鬆神經，這
有助於擴張血管、預防高血壓，同時京尼平苷酸也可能有預防動脈硬化的效果。 
●礦泉水 
血液中的水分不足會讓血液被濃縮，而這是造成高血壓、動脈硬化的原因之一，建議每 2
小時就喝 200ml 的水來補充水分，而推薦礦泉水的原因是礦泉水含有豐富的礦物質，能幫
助血液中鈉含量高的高血壓者平衡體內礦物質。一項由美國埃默里大學公共衛生研究所的
Abu Mohammed Naser 等人發表於《美國心臟學會雜誌》中的研究也發現，雖然孟加拉沿岸
居民日常飲用的地下水會遭到海水侵入、鈉含量較高，但平均血壓卻比喝純水的人更低，
研究小組推測這可能和水中的鈣、鎂等礦物質有關。 
●甘酒 
甘酒中的成分「多胜肽（polypeptide）」能幫助抑制會提高血壓的荷爾蒙生成，因此可能
有降低血壓的效果，不過甘酒含有較多的糖分，應注意不可喝太多。甘酒的原料米麴含有
的成分「乳三肽（Lactotripeptide）」具備穩定血壓的效果，對降血壓有正面幫助，同時
甘酒還有良好的消除疲勞效果，更有助於改善腸內環境，具備多種健康功效。 
●醋飲 
醋中的醋酸具備擴張的血管的效果，能幫助抑制血壓上升，曾有實驗讓高血壓（最高血壓
130～159mmHg、最低血壓：85～99mmHg）的受試者進行實測，每天早上喝 1瓶 100ml、裡
面含有 15ml 醋的飲品，發現連續喝 10 周後，平均最高血壓約能降 6.5％，最低血壓也能
降 8％。日本大阪市立大學研究所醫學研究科疲勞醫學講座教授、醫學博士梶本修身也曾
進行過研究，讓高血壓者每天喝含有蘋果醋、玄米醋、蕃茄醋的飲品（每 100g 中約含有
750mg 醋酸），發現在持續喝 6～10 周都有不同程度的改善。 

 

 

恭 喜 



12/14本社內輪會試識咖排及拉花教學 

 

感謝～12/28 第 2390 次例會 

PE.T.B.B.歡喜請客及加菜～麻油雞 

 
社長致詞 

1. 01/04(星期三)假本社社館舉行第 2391 次

例會暨女賓夕。 

2. 社長致詞－ 

(一) 歡迎蘇澳海事水產職業學校陳永峰

校長蒞臨專題演講，敬請各位社員伉

儷用心聆聽。 

(二) 本年度第二次七社聯合例會輪由五 

結社辦理，時間訂於 112 年元月 11 

日(三)下午 5:30 註冊聯誼;6:00 準 

時開會，假宜蘭金樽餐廳舉行，請各 

位社員伉儷儘速向秘書處報名，以利 

處理相關事宜，謝謝配合。 

(三) 元月份生日及結婚紀念慶祝，延後於 

元月11日七社聯合例會舉行；敬請元 

月份壽星及結婚紀念的社員及夫人 

準時出席。 

(四) 元月份理事會議決內容請秘書報告。 

 

社務報告 

國際扶輪 3490 地區辦公室來函: 

主 旨：函請各社配合地區年會提案討論會相

關事宜。 

說 明 ： 

1.本地區2022-2023年度第三十三屆地區年 

會之提案表決將採取通訊投票，流程如下， 

請貴社務必配合下列時程表，安排正式會議 

進行事項討論： 

提案書：各扶輪社若有任何提案，請貴社於 

正式會議中進行決議後，填寫「提案書」後 

由社長及秘書簽名後將電子檔E-mail 或傳 

真到地區辦公室以利彙整，收件截止日為 

2023年1月9日。 

提案表決票：收集完各社之提案之後，地區 

年會提案及審查會委員將擇期開會 

審查，並將各項提案公告各社，請各 

社務必於正式會議中進行決議。其提 

案表決票數將依據2022年12月31 

日之出席報告社員人數(不含眷屬社 

友)製作，於2023年2月10日寄出予 

各扶輪社。 

提案表決票請以專用信封掛號郵寄 

回地區辦公室，收件截止日為2023 

年4月10日(以郵戳為憑)，逾期視同 

無效。 

提案表決票開票日期為2023年4月 

12日。 

2.提案書務必確實填寫其內容及參考 

條文，請各社務必附上會議記錄為參 

考資料。 

 

  紅箱報告 
12/28 第 2390 次例會，紅箱金額總 

計 110,200 元，PE.T.B.B.歡喜紅箱 

32,000 元；並感謝全體社員踴躍捐 

獻。 

 

   友社消息 
羅東東區社: 

原定112年1月5日（星期四）舉開之 

第1831次例會延後於1月6日（星期 

五）下午5：30假狀元樓晶豪宴會館 

（新北市中和區錦和路388號3樓金 

龍廳)參加兄弟社中和扶輪社授證40 

周年慶典。 

原定112年1月19日例會因年關將百 

業繁忙及1月26日例會適逢春節年 

假，經理事會決議例會停開。  

新春團拜活動訂於1月29日（星期日) 

中午12時假一佳村養生餐廳舉行， 

本社原定2月2日下午6：30舉開之第 

1833次例會提前合併舉行。 

 

 


