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【第 2425次例會】 

    歡 迎 蘇澳衛生所 葉敏如主任蒞臨專題演講 
  

例 會 主 講 人 

姓    名：葉敏如 主任 

所屬單位：蘇澳鎮衛生所 

學    歷：國立臺北護理專科學校 

經    歷：107年～迄今宜蘭縣蘇澳鎮衛生所 

91年～107年宜蘭縣五結鄉衛生所 

89年～91年臺北榮民總醫院蘇澳分院 

85年～89年臺北榮民總醫院 

83年～85年花蓮醫院 

講    題：蘇澳健康好厝邊，你的健康我把關 

 

 

 

 

 
 
 
 

 8/29第2425次例會(二)  

主講人:蘇澳衛生所 
        葉敏如 主任 
講  題:蘇澳健康好厝 
邊，你的健康我把關 

 
 

  9/6(三) 

    女賓夕 

   專題演講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      9/24(日) 

     台北永樂社 

    五工、澳澳社 

  聯合例會 
 
 

  

 

 64(不含寶眷)  2     41    0  66%  21    64% 

扶輪武功祕笈——扶輪的座右銘 

◆ 扶輪第一個座右銘 Mottos「服務最多，獲益最大」是在 1911年八月於 

Portland，Oregon第二次扶輪年會通過。該成語係芝加哥社員 Art Sheldon 

提出。 

◆ 幾乎同時 Ben Collins，RC of Minneapolis，Minnesota的社長認為他的扶 

輪社成立的宗旨是「服務，非為自己 Service, Not Self」。 

1950年在 Detroit的年會就這兩種標語“He Profits Most Who Serves Best”

及“Service, Not Self”稍作修正就變成：「服務最多，獲益最大 He Profits 

Most Who Serves Best」及「超我服務 Service Above Self」為扶輪的座右銘。 

◆ “Service Above Self”在 1989年之立法會議正式通過為扶輪座右銘。 

補充說明：參照 2004年程序手冊 P152與 2013年程序手冊 P96 

2004年立法會議修定將原文的“he”改成“they”，“They Profit Most Who 

Serve Best.” 

2010年立法會議修定將原文的“they”改成 “one”，“One Profits Most 

Who Serves Best.” 「服務最多，獲益最大」 

◆ 「行善天下(Doing Good in the World)」是扶輪基金會的座右銘。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8/23(三)品青生物興業(股)有限公司 
蔡崇昌首席調酒師蒞臨專題演講 

 

 

 

 

 

 

 

社長簡明發頒發車馬費及小社旗予主講人 

 

 

 

 

 

 

蔡崇昌首席調酒師回贈禮品予社長 

 
社長致詞 

1. 8/29(星期二)假本社社館舉行第 2425次
例會。 

2. 社長致詞－ 
(一) 歡迎蘇澳鎮衛生所葉敏如主任蒞臨專

題演講，敬請各位社員伉儷用心聆聽 
分享。 

(二) 09/06(三)將舉行9月份生日及結
婚紀念慶祝，請壽星及結婚紀念
伉儷們記得出席。 

(三) 本社第三次理事會會議紀錄，請
秘書報告。 

 

社務報告 
國際扶輪 3490地區 RYE來函： 
一、主 旨：敬請出席2023年9月2日國
際扶輪3490地區2023-2024年度國際扶
輪青少年交換(RYE)Inbound 學生歡迎
會暨語言文化營，請查照。 
說 明 ： 
1.為使Inbound學生能加速融入台灣文 
化，並學習基礎華語，地區RYE 委員 
會將舉辦Inbound 學生歡迎會暨語 
言文化營，俾使Inbound 學生有更美 
好學習與融入體驗。 

2.Inbound學生歡迎會暨語言文化營相 
關資訊如下： 

  活動時間：2023年9月2日（星期六） 
上午09:00~09:50報到。 

  活動地點：失親兒宜蘭利澤簡活動中 
心（宜蘭縣五結鄉利澤簡下福東路 
26-1號） 

  配章典禮：2023年9月2日（星期六） 
上午10:20-11:00 

歡迎接待社社友與接待家庭至現場 
觀禮。 

3.Inbound 學生語言文化營費用為 
NT$3,000元／人，請於2023年8月30 
日(星期三)前將款項匯至地區RYE專 
戶（務必附言註記Inbound學生名）， 
並請將匯款單以傳真或掃描方式，通 
知地區RYE辦公室核對。 

  銀行：板信商業銀行 營業部 
  戶名：國際扶輪3490 地區 
  帳號：0659-5-0006-6699-3 
4.請務必提醒Inbound 學生攜帶水壺、 
國旗、盥洗用具、個人藥品及居留證 
（若尚未辦妥、建議學生將護照拍照 
存在手機）；因有佩章儀式，請學生 
攜帶西裝外套（Blazer）。另建議學 
生穿著以方便活動為主，並多帶一套 
換洗衣物。 

國際扶輪 3490地區辦公室來函： 
二、主 旨：2023-24 年度扶少領袖營 
活動已於 7月 11日發文至 3490地區各 
扶輪社，報名截止期限為 2023 年 9 月 
6 日(週三)，報名 60 人額滿，剩餘名 
額有限，請貴社鼓勵踴躍報名參加本活 
動今年設立扶少代表與傑出學員兩種 
獎項，鼓勵優秀扶少團員爭取榮譽，請 
查照。 
說 明：  
1.本次活動期間將遴選傑出學員5位， 
  除頒發扶少領袖營傑出獎狀一張與 
獎品以資鼓勵，並可獲推薦參加「扶 
少國際短期交換計劃」第二階段評選 
資格。 

2.為鼓勵貴社推薦優秀扶少團員爭取 
「地區扶少代表」的榮譽，地區扶少 
委員會設立相關權責義務與獎勵參 
照如下： 

① 地區扶少代表為國際扶輪3490地區 
扶少團團員共同推舉之代表人(須 
具備扶少團員身份且所屬扶少團正 
常運作中) 

② 地區扶少代表可參與委員會活動計 
畫討論，並應出席扶少團有關之重 
要活動，例如地區年會、地區扶少 
團交流…等  

③ 承上，地區扶少代表參與上述活動， 
由公費補助交通費與餐點  

④ 地區扶少代表參加扶少國際短期交 
   換計劃並成為合格派遣生時，由地 
   區扶少委員會公費補助來回機票以 
   資鼓勵  
⑤ 請有意爭取擔任「地區扶少代表」 

的扶少團員，請在活動線上報名表 
單中上傳個人履歷及簡介(請註明 
所屬扶少團名稱)或Email至地區扶 
少委員會信箱 
3490interact@gmail.com 

⑥ 若先前已填寫線上報名表的學員若 
有意願參加地區扶少代表徵選，請 
重新點選線上報名表單連結進行資 
料更新  

  紅箱報告 
❖08/23 第 2424 次例會，紅箱金額總 

計 70,800元，感謝全體社員踴躍捐獻。 

 

會費全繳名單 
❖8/23(三)會費全繳名單：社員林育鼎 

 

友社消息 
羅東西區社： 
8月30日(星期三)逢本月第五周星期 
三，例會停開。 

9月6日(星期三)18:20第1661次例會 
假宜蘭縣羅東鎮純精路二段 1 8 7號 
「羅東金門餐廳」舉行，邀請羅東博 
愛醫院運動健康中心運動教練許蓓 
瑾主講：增肌減脂抗老化 ~用肌力打 
造你的活力人生。 

9月13日(星期三)18:20第1662次例 
會地點變更至宜蘭縣五結鄉親河路 
二段236號「欣隆徠海鮮餐廳」舉行， 
邀請扶輪領導學院台灣分部主委李 
世定PDG Stan蒞臨主講。 

9月20日(星期三)第1663次例會，配 
合主辦與大甲中央兄弟社聯合例會， 
提前至9月16-17日(星期六、日)假新 
竹縣北埔鄉6號「麻布山林」舉行。 

9月27日(星期三)第1664次例會配合 
舉辦慶祝中秋節擴大例會，時間地點 
另行通知。 

 

 友社聯誼消息 
宜蘭南區社： 
前社長鄭宗榮 PP.Mixer 母親與世長辭， 
謹擇於 112 年 9 月 6 日(農曆 7 月 22 日) 
星期三上午 12:30，假喪宅(宜蘭縣礁溪 
鄉瑪僯路 16號舉行告別式。 

五結社： 
社友簡明龍 Hunter 父親與世長辭，享壽 

88歲，謹擇於 112年 9月 6日(農曆 7月 
22日)星期三下午 3時，假羅東壽園懷德 
廳舉行告別式。  


