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【第 2429次例會】 

月 圓 人 團 圓 
祝全體社員伉儷 ～中秋佳節愉快 

 
中秋節的含義 

中秋節，定於農曆八月十五，因爲恰好在三秋的中間，所以稱之爲 

中秋。也有些地方將中秋節定在八月十六。有祭月、賞月、拜月、 

吃月餅、賞桂花、飲桂花酒、等習俗。以月之圓兆人之團圓，爲寄 

托思念故鄉，思念親人之情，祈盼豐收、幸福，成爲豐富多彩、彌 

足珍貴的文化遺産。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 9/27第2429次例會(三)  

中秋聯歡晚會 

時間：下午 6:30 
地點：花漾婚宴會館 

 

 
 

  10/4(三) 

女賓夕 

 邀請廖敏華夫人 

   專題演講 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     9/27(三) 

   中秋聯歡晚會 

     摸彩活動 
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健康養生園地～牢記護腦五招不怕失智找上門 

第一招、戒菸 

據研究顯示，吸菸者相較於未吸菸者罹患失智症的風險增加 1.27倍。戒菸除對

身體的好處很多，亦可降低認知退化的可能。 

第二招、多運動 

研究發現高強度活動量可以降低 38%認知退化風險，而中度活動量也可以降低

35%認知風險。世界衛生組織建議成人每週從事中度的身體活動至少 150分鐘，

每次 10分鐘，分段累積身體活動量，達到微流汗程度，即為中度身體活動，皆

有助於健康。 

第三招、維持健康體重 

研究顯示，中年時期體重過重相較於正常體重者發生失智症風險的相關風險高

1.26倍，而中年肥胖者相較於正常體重者，患有失智症相關風險為 1.64倍。民

眾可透過維持正常體位(18.5≦BMI≦24)的方式，降低失智症風險。 

第四招、均衡飲食 

健康飲食型態，如地中海飲食、得舒飲食、日式飲食等，皆與降低罹患失智症

的危險性有關。國民健康署建議攝取多樣化的蔬果，使用天然調味料、低鹽，

搭配全穀、堅果；肉類以攝取魚、雞肉等白肉為主，並均衡攝取 6大類食物。 

第五招、不過量飲酒 

研究顯示酒精的攝取與失智症的風險有關，建議長者不可過量飲酒。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9/24(日)台北永樂.五工.蘇澳社聯合例會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吳澤成政務委員蒞臨專題演講 

 

 

 

 

 

 

     頒發紀念品及小社旗予主講人 

 

 

 

 

地區總監陳昱森 DG.Ethan致詞 

 

 

 

 

 

 

 

 

社長簡明發 P.T.B.B.致詞 

 

 

 

 

 

新社員簡詩景 Bank宣誓入社 

 

社長致詞 
1. 09/27(星期三)假宜蘭花漾婚宴會

館舉行第 2429 次例會暨中秋節聯

歡晚會。 

2. 社長致詞－ 

(一) 今天適逢中秋節前夕，很高興能

與蘇澳扶輪社的家人們在此團

圓，祝大家中秋佳節愉快，家庭

幸福美滿，也預祝大家抽到大獎。 

(二) 首先恭喜今年度金榜題名的所有

蘇澳扶輪社員的公子、千金們皆

能如願以償考上各位心目中理想

的學校。你們是蘇澳扶輪社的資

產也是我們的希望，盼望大家能

戮力以赴再接再厲繼續為妳們的

人生創造高峰，你們的表現也是

蘇澳扶輪社的榮耀，在此謹代表

全體社友寶眷致上12萬分的祝賀

之意。恭喜各位！ 

(三) 9/16(六)感謝與我一同參與五結

社授證典禮的PP、社友及夫人

們，謝謝您們～ 

(四) 9/19-20(二～三)感謝本社PP.及

社員參與由花蓮港區社舉辧的三

港高爾夫球聯誼賽。 

(五) 9/24(日)感謝各位PP、社友及夫

人踴躍參與本社與台北永樂、五

工社聯合例會，因為有您們的熱

情參與增添了光彩，本次活動圓

滿成功，謝謝大家～ 

(六) 10/04(三)將舉行10月份生日及 

結婚紀念慶祝，請壽星及結婚紀 

念伉儷們記得出席。 

(七) 本社第四次理事會會議紀錄，請

秘書報告。 

 

社務報告 

國際扶輪 3490地區辦公室來函： 

一、主 旨：扶輪3490地區2023-24年度{互

為貴人創造希望}活動影片甄選辦法。 

說 明 ： 

1. 目的：2023-24 扶輪活動主題為[CREAT 

HOPE IN THE WORLD]，為鼓勵各社及各 

委員會能將[互為貴人創造希望]的各項 

活動，能以生動的影音，紀錄活動過程 

與成果，除分享全體扶輪社友外，亦可 

經由各社群媒體傳播分享予社會大眾弘 

揚扶輪服務理念與成果。 

2.參加甄選對象：參加選對象分為三類： 

①參加對象為各扶輪社單一社[含扶青社] 

或各扶輪社分區。 

②扶輪地區之各活動委員會。 

③扶輪社友個人或數人。 

3.甄選主題：23-24年度[互為貴人創造希望]

的扶輪故事影片。 

4.活動日期：報名期間2024年2月1日至2月 

25日。 

5.報名方式：填寫報名表及授權同意書，並 

將影片先上傳YOUTUBE，報名表上應正確 

填寫參加影片之YOUTUBE 連結資料，完 

成之後，以EMAIL將報名表、授權同意書 

及參加甄選影片電子檔寄送承辦辦單位。 

由承辦單位進行審查其格式，符合規定 

YOUTUBE影片可正常播放後送甄選小組。 

[承辦單位信箱pcrc@ms53.hinet.net] 

 

   紅箱報告 
❖09/24 第 2428 次例會，統一紅箱金 

  額總計 33,500 元，感謝全體社員踴 

躍捐獻。 

 

友社消息 
羅東東區社： 

配合與羅東中區扶輪社聯合例會，原定10 

月5日（星期四）舉開之例會，提前於10 

月3日（星期二）下午6:30假羅東晶園會 

館舉行。 

 


