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  第 47卷 第 13期 2023年 10 月 04日 WEEKLY BULLETIN VOL.47. NO.13 

【第 2430次例會】 
 
例 會 主 講 人 

姓    名：廖敏華 夫人 

現    職：中興國小護理師 

學    歷：經國暨健康管理學院 

          護理系畢業 

經    歷：民國 103年中興國小護理師 

                民國 102-103/8年南澳鄉衛生所護士 

                民國 95-101年博愛醫院出院準備服務 

                個案管理師、疾病分類師 

                民國 84-94年博愛醫院心臟內外病房護理長 

                民國 80-84年博愛醫院加護病房護理師 

講    題：生命一瞬間急救在眼前-CPR及 AED簡介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

10/04第2430次例會(三)  

 主講人:廖敏華 夫人           

 講  題:CPR及AED簡介 

 

 
 

  10/11(三) 

 邀請 3481地區 

 PDG.APPS 

   專題演講 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     10/19(四) 
原訂 10/18(三)第 2432 

次例會延後於 10/19(四) 

與日本浦添姊妹社聯合 

例會 

 

 

 65(不含寶眷)  2    53    0 85%  9   80% 

紅箱報告 

❖09/27第 2429次例會，紅箱金額總計 84,500元，感謝全體社員踴躍捐獻。 

 

友好社聯誼消息 
◆五工扶輪社授證盃高爾夫球賽暨六、九分區高爾夫球十一月例賽 

◎日期：112年 11月 23日(星期四) 

◎時間：上午 10:30報到；11:00開球 

◎地點：長庚球場 

◎費用：3,300元 

◎用餐地點：球場餐廳(桃園市龜山區長庚球場路 66號)賽後餐敘及頒獎。  

※報名表請於 11/17(五)前回傳 
 

【 換位思考 】 

心累的時候，換個角度看世界；壓抑的時候，換個環境深呼吸；困惑的時候，

換個位置去思考；猶豫的時候，換個思路去選擇；鬱悶的時候，換個環境找快

樂；煩惱的時候，換個思維去排解；抱怨的時候，換個方法看問題；自卑的時

候，換個想法去對待。 

生活中，學會換位思考，你的世界才會簡單，人心簡單就幸福。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9/27(三)本社辦理中秋聯歡晚會 

 

 

 

 

 

 

本年度社員子女金榜題名～恭喜您們 

 

 

 

 

 

 頭獎 10000元禮券得主～前社長游像銘 

 

 

 

社長獎現金 3000元得主～黃蓉同學 

十月份壽星～生日快樂  

前社長黃德鎮 PP Power 

前社長劉文斌 PP Abi 

秘書蘇晉慶 PP Plank                                                 

社員林肇煌 Conveyor 

社員李東陽 Danny 

社員陳振仁 Garden 

社員蔡傳明 Mickey                            

PP Tire夫人林玉瑜  

PP Tile夫人林榮得 

PP Computer夫人游瓊瑩 

Builder夫人李淑玲 

Joey夫人 曾雅慧 

Peter夫人林沛嫺 

 

十月份結婚紀念～幸福美滿 
社長簡明發 T.B.B.伉儷 

秘書蘇晉慶 PP Plank伉儷 

前社長簡清壽 PP Socket伉儷 

前社長黃德鎮 PP Power伉儷 

前社長劉慶發 PP Kei-hatsu伉儷 

社員葉竹謙 Bamboo伉儷 

社員陳振仁 Garden伉儷 

 
社長致詞 

1. 10/04(星期三)假本社社館舉行第
2430次例會暨女賓夕。 

2. 社長致詞－ 

(一) 歡迎本社廖敏華夫人蒞臨專題演

講，敬請各位社員伉儷用心聆聽

分享。 

(二) 9/27(三)感謝各位PP.社員及夫 
人一同參與本社的中秋聯歡晚 
會，因為有您們的參與增添許多 
光彩，非常謝謝各位的撥冗參與。 

(三) 今天舉行10月份生日及結婚紀念 

慶祝，祝壽星們生日快樂；結婚 

紀念幸福美滿。 

社務報告 

國際扶輪 3490地區辦公室來函： 

一、主 旨：惠請貴社推薦本地區2026- 
2027年度總監候選人，請 查照。 
說 明 ： 
1.依據國際扶輪細則第12章第12.010 
  條規定及第三十二屆地區年會提案 
表決第一案A案決議辦理。 

2.有關推薦參選資格及地區總監任務 
需符合國際扶輪細則第16章條文規 
定，且各社推薦之總監候選人亦必須 
具備前開資格規定，始能接受提名。 

3.檢送之推薦書、資料表及宣誓書，須 
經貴社社長、秘書及候選人簽署後， 
於2023年11月22日前函送地區辦公 
室(以郵戳為憑)。 

二、主 旨：惠請轉知所屬社友及寶眷
踴躍報名參加本年度女力研習會，請查
照。 
說 明 ： 
1.本地區女力研習會，訂於2023年11 
月17日(五)，假台北進出口商業同業 
公會舉辦，活動內容豐富，名額有 
限，請轉知所屬儘速報名。 

2.本次聯誼活動重點說明如下： 
(一)時間：8:30報到、9:00聯誼開始。 
(二)地點：台北進出口商業同業公會。 
(三)主題：女力綻放精彩人生。 
(四)活動風格：綻放女性魅力。 
(五)服裝：正式服裝 搭配年度絲巾或 

領帶。 
(六)活動名額：70人，額滿即關閉系統 

無法報名。 
(七)參加費用：本次活動費用全額由總 

監贊助，不另行收費 
3.報名日期：即日起至10月9日止。 
4.報名方式：本活動採線上報名，請各 
社執行秘書協助報名。 

三、主 旨 ：本地區於2024年3月23日
假宜蘭孔廟舉辦「2023-24地區成年禮」
活動，惠請各社依據說明三名額，鼓勵

青少年踴躍報名參加，請 查照。 
1.活動時間:2024 年3 月23 日(星期六)上 
午12:00 註冊聯誼，地點為宜蘭孔廟(宜 
蘭縣宜蘭市新興路170號) 

2.參加對象為15-18 歲之青少年，請各社依 
2023年7月1日之社友人數(不含寶尊眷社 
友)提報，扶輪社友人數為30名以下者 
，報名人數為2位，扶輪社友人數為31-50 
名者，報名人數為3位，扶輪社友人數為 
51名以上者，報名人數為4位，參與禮生 
之家長，當天務必同時參加此活動，藉由 
此活動可與子女同時感受彼此之祝福與 
感恩。 

3.報名日期自即日起至 2023 年 11 月 30 日 
(星期三)止 

國際扶輪 3490地區 RYE來函： 
主 旨：本地區舉辦 2023-2024年度 
Inbound學生文化學習活動-平溪鐵道遊，惠
請轉知學生準時參加，請 查照。 
1.活動日期為2023年10月7日（六），參加對 
象為3490地區所有Inbound 學生。 

2.集合地點與時間： 
①新北分區-08:00板橋火車站北二門。 
②宜蘭、花蓮分區-07:30羅東火車站。  
3.結束地點與時間： 
①新北分區-約19:30七堵火車站 
②宜蘭、花蓮分區-約20:30羅東火車站 
4.學生須穿著RYE白POLO衫及球鞋或運動 
鞋，並且攜帶雨具或雨衣。 

本社部份： 
一、本社 10月 18日(三)為配合日本浦添姊 

妹社來訪，因故延後於 10月 19日(四) 
下午 6:30 於本社社館舉行聯合例會， 
屆時請全體社員伉儷 踴躍出席，以表 
地主之誼及歡迎之意。 

二、本年度第一次七社聯合例會輪由宜蘭北 
區社辦理，時間訂於 112年 10月 25日 
(三)下午 5:30 註冊聯誼;6:00 準時開 
會，假花漾婚宴會館舉行，請各位社員 
伉儷儘速向秘書處報名，以利處理相關 
事宜，謝謝配合。 

 


