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  第 47卷 第 39期 2024年 05 月 01日 WEEKLY BULLETIN VOL.47. NO.39 

                【第 2460次例會】 
 

祝福 全天下的媽媽～母親節快樂~ 
 

例 會 主 講 人 

 英文姓名：Janiina Juulianna YLILAMMI 

中文姓名：黃 蓉 

所屬地區：D1410地區 

       派遺國家：芬蘭 

       就讀學校：國立羅東高級商業職業學校 

講    題：芬蘭的文化 

 

 

 
 

 

 

 

 05/01第2460次例會(三)  

  主講人:黃蓉 同學               

  講  題:芬蘭的文化 

        

  

 

 

 

 

 
 

 5/10-12(五~日) 

台中港區社授證 

       暨 

  春季三日旅遊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    5/10(五) 

 台中港區社授證 

時間：18:00開會 

地點：新天地餐廳 

 

 

 

  

 
  64(不含寶眷) 2     44      0 70%   18   77% 

～健康養生園地～ 
60歲主婦早午餐吃蒸地瓜、南瓜、山藥！「養生 3寶」為何吃出中度脂肪
肝？ 
  營養師李婉萍於健康節目《聚焦 2.0》分享個案，一位 60歲、體型不胖
的家庭主婦，平時注重養生，常把「地瓜、南瓜、山藥」放進電鍋清蒸，作
為早餐、午餐及下午點心，認為這樣的吃法簡單方便還很健康，吃了一段時
間，沒想到養生效果還沒看見，先吃出了中度脂肪肝！ 
  為什麼吃的這麼健康，脂肪肝還會找上門？營養師李婉萍分析，「地瓜、
南瓜、山藥」都屬於澱粉類，攝取過多的澱粉會轉化成三酸甘油酯、儲存在
脂肪細胞，一旦堆積到內臟就容易形成脂肪肝！同時，早餐到午餐長期都以
這三種食物為主，蛋白質攝取不足，身體也無法獲得充足的營養。 
  李婉萍提醒，再多麼健康的食物，都還是要營養均衡，才能吃得健康，疾
病不上身。尤其，脂肪肝不痛不癢，卻是隱藏版健康殺手！肝膽腸胃科名醫
張振榕曾接受《早安健康》專訪說明，脂肪肝患者罹糖尿病機率高 5％，還
會提升心肌梗塞等心血管疾病風險，甚至與肝癌、食道癌、胃癌、乳癌、腎
臟細胞癌發生風險相關。 
美研究：維生素 C含量低，脂肪肝風險提高！ 
  除了留意碳水化合物攝取量、留意飲食均衡外，李婉萍營養師也分享，美
國研究發現，體內維生素 C含量較低時，罹患脂肪肝的比例也會比較高；換
句話說，維生素 C含量越高，有益於抑制脂肪肝發生機率。 
研究人員針對維生素 C與脂肪肝的關聯推測，這可能與受試者蔬菜水果吃太
少、澱粉吃太多而營養不均衡有關。脂肪肝屬於一種發炎反應，蔬果中有多
樣充足的植化素及大量維生素 C，其抗氧化作用可以防止自由基傷害，帶來
抗發炎效果，根據營養師高敏敏在粉專分享的資料，維生素 C含量高的蔬果
清單如下，不妨加入每日清單，幫身體補 C！ 
水果類：芭樂、奇異果、香吉士、草莓、荔枝、榴槤、柳橙、檸檬等。 
蔬菜類：彩椒、青花菜、香菜、花椰菜、苦瓜、球莖甘藍、芥藍菜、芥菜、 
        菠菜 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

  台中港區社社長葉永斌致詞 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宜蘭東區社社長游穎蓁蒞社專題演講 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  社長頒發小社旗及車馬費予主講人 

 
五月份壽星～生日快樂 

前社長林吉龍  PP.A.B.S. 

社員歐長壽  C.S.  

社員莊輝鋒  Nadal 

社員吳枝坤  Study 

Alo夫人  林妙慧 

社長致詞 
1. 05/01(星期三)假本社社館舉行第

2460次例會女賓夕暨慶祝母親節。 
2. 社長致詞－ 
(一) 一年一度的光輝母親節又到來

了，在此祝各位偉大的媽媽們，
母親節快樂～您們辛苦了。 

(二) 歡迎RYE Inbound學生黃蓉同學
於本次例會分享芬蘭的文化。 

(三) 感謝秘書Plank於本次例會歡喜
請客及加菜～ 

(四) 4/20(六)感謝一同參與本地區第
34屆地區年會的PP.、社員及夫人
們，在此也恭喜有抽中大獎的
PP.、社員及夫人。 

(五) 今天舉行5月份生日慶祝，祝壽星
們生日快樂。 

(六) 五月份理事會議決內容請秘書報
告。 

 

社務報告 
國際扶輪 3490地區辦公室來函： 
一、主旨：惠請 貴社推薦 18-35 歲 
優秀青年人選報名  2023-2024 年  
度 地 區 扶 輪 少 年 領 袖 研 習 營  
（ RYLA） Part 2，請查照。 
說明： 
1. 旨揭活動資訊，請參閱 RYLA Part 

2活動簡章。 
2.①報名費用：使用RYLA 委員會經 

費，無另收費。 
  ②報名人數：60人（額滿為止，依 

報名時間戳記為計算基準）。 
③報名截止日：即日起至2024年5 

月2日中午12:00止。 
地區扶輪少年領袖研習營（RYLA）
Part2活動簡章 
1.活動主題：地區扶輪少年領袖研 
  習營（ RYLA） Part 2。 
2.活動日期：2024年 5月 5日（日）。 
3.活動地點： 永寶婚宴會館（地址：新 
  北市新莊區新樹路 170 號）。 

4.活動議程：16:00註冊；16:3專題演 
講;18:00餐敘晚宴。 

5.參加對象：各扶輪社推薦 18 至 35 歲 
之優秀青年（含非扶輪子弟）。 

6.各扶輪社推薦人數：社友數 30人以 
  下可推薦 1位學員，社友數 31人以 
  上可推薦 2位學員。 
7.專題演講主題：【當自己人生的主持 
人，開口就是影響力】 

二、主旨：惠請 貴社依據說明一(五)
所列對象報名本地區2024-2025年度舉 
辦之地區訓練講習會暨地區有活力的 
社工作研討會(DTA&DVCW)，請 查照。 
1.旨揭講習會相關訊息說明如下： 
①日期：2024年5月18日。 
②時間：上午8:30報到、9:30開會、 

下午17:15閉會、17:30晚宴 
③地點：新莊典華6樓世紀盛典廳 
④費用：每社新台幣10,000元，扶青社 

友每位300 元。 
⑤報名：請於2024年5月10日(五)前報 

名。 

本社部份： 

一、本社5月8日第2461次例會延後於5 

    月10日與台中港區社授證慶典合 

併舉行，故5月8日例會暫停乙次。 

 

紅箱報告 
❖04/17 第 2458 次例會，紅箱金額 

總計 73,800元，感謝全體社員捐獻。 

❖04/20 第 2459 次例會，統一紅箱金 

額總計 33,000元，感謝全體社員捐

獻。 

 

本社聯誼消息 
◆本社社員林春生 Fish 岳父慟於 113 
年 4 月 22 日壽終正寢，享耆壽 91 
歲，謹擇於 113年 5月 3日(星期五) 
下午 3 點假羅東壽園懷德禮廳採自 
由拈香。 

~恭賀~ 
本社榮獲國際扶輪 3490地區第 34

屆地區年會以下獎項： 
一、年度楷模互為貴人創造希望持續性服務 

計畫獎 
二、鉅額捐獻獎—社長簡明發、社員葉竹謙 
三、年會百分之百參加獎 
四、耆老獎 
 

地區年會翦影 

 

 

 

 

參與本地區 34屆地區年會大合照 

 

 

 

 

社長簡明發伉儷進場 

 

 

 

 

 

 

 

  本社榮獲互為貴人創造希望獎 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%89%85%E9%A1%8D%E6%8D%90%E7%8D%BB%E7%8D%8E2%E4%BD%8D?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVYTVo3P5jRjRZY-x7OI3UuiUE-CevOoESQvgIxEI5DSaZmlsD_UmKrBQ6LrIh6Z4fZGzo9sD_dSoIQ0cFIWS-OHwulMeUF9wJA0yH53kcVQU1zsGNH0iNUGCesmIGRbdgTPAYvxBp2IKTo2QKuW3_wlwGIPsYs2dfwKuUGhjZT3g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%B9%B4%E6%9C%83%E7%99%BE%E5%88%86%E4%B9%8B%E7%99%BE%E5%8F%83%E5%8A%A0%E7%8D%8E?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVYTVo3P5jRjRZY-x7OI3UuiUE-CevOoESQvgIxEI5DSaZmlsD_UmKrBQ6LrIh6Z4fZGzo9sD_dSoIQ0cFIWS-OHwulMeUF9wJA0yH53kcVQU1zsGNH0iNUGCesmIGRbdgTPAYvxBp2IKTo2QKuW3_wlwGIPsYs2dfwKuUGhjZT3g&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%80%86%E8%80%81%E7%8D%8E?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVYTVo3P5jRjRZY-x7OI3UuiUE-CevOoESQvgIxEI5DSaZmlsD_UmKrBQ6LrIh6Z4fZGzo9sD_dSoIQ0cFIWS-OHwulMeUF9wJA0yH53kcVQU1zsGNH0iNUGCesmIGRbdgTPAYvxBp2IKTo2QKuW3_wlwGIPsYs2dfwKuUGhjZT3g&__tn__=*NK-R

