
 
 
 
 
 

第 44卷第 10期    2023 年 12月 20 日      第 2226次例會 
 

宜蘭、礁溪、頭城扶輪社三代同堂聯合例會  程序表 
司儀/頭城社前社長林光輝前社長朱玉婕 

★議程： 

  18:30～18:31（01’）承辦社社長鳴鐘宣佈開會-------頭城社社長～陳沐垠P Gary 

  18:31～18:33（02’）唱 扶輪頌--------------------領唱/頭城社 

  18:33～18:35（02’）唱 歡迎扶輪社友歌------------------------------三社全體扶輪社友 

  18:35～18:38（03’）介紹來賓暨友社社友-----------頭城社聯誼主委～林禹辰Wealth 

  18:38～18:41（03’）社長致詞--------------------------------頭城社社長～陳沐垠P Gary 

  18:41～18:44（03’）社長致詞---------------------------宜蘭社社長～林永固P Yung-Ku 

  18:44～18:47（03’）社長致詞--------------------------------礁溪社社長～張弘樺P Archi 

  18:47～18:50（03’）扶輪領導人致詞----宜蘭縣第一分區助理總監～潘國勇AG Bio 

  18:50～18:53（03’）介紹主講人--------------------------頭城社秘書～朱玉婕PP Jackie 

  18:53～19:33（40’）專題演講--------------------主講人：亞果遊艇總經理唐玉書小姐 

講  題：向海洋致敬 台灣新藍海商機 
19:33～19:35（03’）贈送主講人小社旗暨紀念品--------------------------------三社社長 

  19:35～19:45（10’）新社友宣誓        
新社友: 李玉順Candice 何明倫Allen 陳玫樺Gin 

                    宣誓人: 宜蘭縣第一分區助理總監～潘國勇AG Bio   
頭城社社長～陳沐垠P Gary               

  19:45～19:48（03） 贈推薦新社友獎勵--宜蘭縣第一分區助理總監～潘國勇AG Bio 
  19:48～19:52（05’）公益宣導------------------------地區關懷委員會副主委朱玉婕PP Jackie 

19:52～19:53（01’）明年承辦社社長鳴鐘閉會-------宜蘭社社長～林永固P Yung-Ku 

 

餐敘聯誼、慶生會  

  19:50～19:52（02’）社務報告------------------------------頭城社秘書～朱玉婕PP Jackie 

  19:52～19:54（02’）聯誼報告---------------------------頭城社聯誼主委～林禹辰Wealth 

19:54～19:56（02’）糾察暨紅箱報告----------------頭城社糾察主委～石錫鴻PP Stone 

  19:56～19:58（02’）出席報告---------------------頭城社出席主委～林桂玉Camper Lin 

 

社        長 ： 陳沐垠 Gary  秘       書 ： 朱玉婕 Jackie 
行 政 管 理 主 委 ： 林禹辰 Wealth  社 長 提 名 人 : 林禹辰 Wealth 
社 員 常 任 主 委 ： 林光輝 ABC  財      務 : 吳慧燕 Tina 
扶 輪 基 金 主 委  : 吳振河 Jia-Jia  聯  誼  主  委 ： 林禹辰 Wealth 
服 務 計 劃 主 委 ： 朱玉婕 Jackie  糾  察  主  委 ： 石錫鴻 Stone 
公 共 形 象 主 委 : 林光輝 ABC  兄  弟  社  主  委 ： 林燕萍 ava 
出  席  主  委 ： 林桂玉 Camper Lin    
**例會時間：每月第一、三週週三下午六時三十份           
**通 訊 處：頭城郵政信箱 20號 
**例會地點：頭城鎮復興路 145號(頭城國中內)     
**電  話：03-9772333 
**EMAIL：rotary3490261@hotmail.com 



宜蘭扶輪社、礁溪扶輪社、頭城扶輪社聯合例會主講人介紹 
★主講人: 唐玉書★ 
聯合例會講題：向海洋致敬 台灣新藍海商機 
學歷：中國傳媒大學 廣告學院博士班候選人 

國立政治大學 新聞研究所碩士 

國立台灣大學 經濟學系學士 

現職：亞果遊艇總經理(股票 7566) 

亞果遊艇集團-亞青、亞澎、亞悅、亞平董事 

台灣神秘客服務稽核管理協會總顧問 

(CSIM服務稽核管理師證照) 

花蓮縣政府縣政顧問、花蓮觀光推展委員會委員 

1111人力銀行校園講座職涯講師 

開南大學專案副教授、醒吾科技大學副教授、 

中華人事主管協會講師 

著作：誰說我的狼性不能帶點娘?!職場剛柔並濟的 27個心 

智力量 (2022/03)時報出版社和 1111人力銀行   聯

合出版 

主持：【好好聽 FM】「元宇宙名人錄」Podcast 帶狀 Podcast 節目主持人& 

「誰說我的狼性不能帶點娘?!」Podcast 播客 

電影：【一起一起】空姐導演:朱岩蘭，2022/12/16 上映 

主演： 連靜雯 、 周孝安 、 張復建 、 馬力歐 、 唐從聖、 高山峰 

經歷：花蓮縣政府觀光處處長花蓮縣觀光旅館商業同業公會理事長、 

台灣港務公司董事、中興保全/國產實業集團顧問、   

「107年觀光產業關鍵人才培育計畫─高階主管養成班」旅館業及觀光旅館業團  副團長 

雲朗觀光集團-花蓮翰品酒店總經理 

雲朗觀光集團-雲品溫泉酒店副總經理暨雲品國際酒店(股票 2748)副發言人 

雲朗觀光集團發言人暨公共事務處處長、雲朗雙月刊雜誌總編輯 

國立東華大學管理學院顧問、私立台灣觀光學院專案教授 

國立暨南大學休閒觀光與餐旅管理系 講師(2017 年)、桃園百大伴手禮評選評審(2015年) 

美威鮭魚料理新人秀評審、崴嘉科技(正崴集團)公關經理 

中國文化大學推廣教育中心聘任講師、中天新聞電視主播暨文字記者 

職場榮譽：2023 年第二屆 TEDxLinkou主講人(2023/05/27) 

兩岸十大傑出人物(2017第七屆、2016 第六屆、2015 第五屆、2013第三屆海峽兩岸美

食文化論壇)、法國藍帶亞太區 榮譽大使(2015 年北京授勳) 

中華人事主管協會 講師(2014年度最佳講師) 

2012年 9 月獲中時集團「兩岸傳媒」雜誌報導，譽為台灣公關界的林志玲。 

兩岸美食大使(2012 第二屆海峽兩岸美食文化論壇) 

2006年獲選為東森媒體集團接班人第一屆「幼獅」計畫第一名。 



☆☆歡迎～歡迎～一次歡迎～永遠歡迎☆☆     

★頭城扶輪社～歡迎您★歡迎扶輪新血輪加入扶輪大家庭★ 

社友姓名：李玉順                            
扶輪暱稱：Candice 
職業分類: 房屋租賃 

現    職: 房屋租賃負責人 
介 紹 人:前社長 朱玉婕 

  
 

社友姓名：何明倫 

扶輪暱稱：Allen 
職業分類: 金融保險 

現    職: 雋鋒保險經紀人 
介 紹 人:前社長 朱玉婕 

 
 

社友姓名：陳玫樺         

扶輪暱稱：Gin 
職業分類: 人參保健食品 

現    職: 法瀚企業股份有限公司 

經銷商 

介 紹 人:社長 陳沐垠 



洪清暉前總監 PDG Ortho 榮選為 
國際扶輪 基金會保管委員 TRF Trustee 

 

台灣扶輪出版暨網路資訊協會第四屆監事會主 

席暨扶輪基金會和平巨額捐獻倡議顧問 PDG  

Ortho 於 2023 年 10 月國際扶輪理事會會議被 

選為扶輪基金會保管委員，任期 4 年，自 2024 

年 7 月 1 日開始。 

 
社     務     報     告 
 
◎2023~2024 年度宜蘭縣第一、二分區第三次社長、秘書 聯席會議 

輪值由宜蘭南區扶輪社承辦之 2023~24年度第三次社長、秘 書聯席會議召開通知~ 

時間：113年 1月 8日(星期一)16:30報到，17:00開會。  

地點：宜蘭千藝婚宴會館(宜蘭市校舍路 28 號,)  

**各社如有提案，請於 112年 12月 25日(一)前 E-Mail : rotary815@gmail.com 傳送

承辦社彙整。 
 

◎新竹城中、土城社、頭城社三社聯合例會 

聯合例會時間：民國 113年 1月 9日(星期二)下午五時三十分註冊、聯誼。 

  聯合例會地點：新竹風采宴會館(地址：新竹市中正路 245號 6樓。) 

下午 2：30 ~ 4：00 南僑桃園觀光體驗工廠 職業參觀 

(地址：桃園市龜山區興邦路 35號。電話： 03-263-0264。) 

下午 4：00 ~ 5：00返回新竹風采宴會館 

下午 6：00 ~       聯合例會暨專題演講 
 

◎地區辦事處來函照登：公告宜蘭南區社前社長陳勝騰 PP Jun 為 2026-2027 

年度地區總監提名指定人，如說明，請 查照。 
說明：一、依國際扶輪細則第 12章第 12.030.1條規定及 2023年 12月 18日國扶辦字

第 202324077號函 206-2027 年度地區總監提名候選人審查會議紀錄辦理。  

二、有關總監提名候選人審查會議已經於 2023年 12月 18日召開完成，計一位

報名推薦（宜蘭南區社前社長陳勝騰 PP Jun），審查結果候選人資格符合

相關規定，並經提名委員投票結果，通過 當選 2026-2027 年度地區總監

提名指定人。 
 

◎頭城扶輪社 2023 年度聖誕爐邊會 
主辦組：朱玉婕、吳慧燕、林詠馨、林忠傑、林桂玉、何明倫、李玉順 

時間：2023/12/25（ㄧ）18:00-21:30 

地點：頭城水旅居 

🎄請著紅色綠色金色三元素服裝 

🎄每人帶一件$500左右的交換禮物 
 

https://www.google.com/search?sca_esv=586873451&rlz=1C1NHXL_zh-TWTW695TW695&q=%E5%8D%97%E5%83%91%E6%A1%83%E5%9C%92%E8%A7%80%E5%85%89%E9%AB%94%E9%A9%97%E5%B7%A5%E5%BB%A0+%E9%9B%BB%E8%A9%B1&ludocid=1058100370677185719&sa=X&ved=2ahUKEwiR0Jqew-2CAxVzafUHHeCkDP4Q6BN6BAgtEAI
https://www.google.com/search?q=%E5%8D%97%E5%83%91%E6%A1%83%E5%9C%92%E8%A7%80%E5%85%89%E9%AB%94%E9%A9%97%E5%B7%A5%E5%BB%A0&rlz=1C1NHXL_zh-TWTW695TW695&oq=%E5%8D%97%E5%83%91%E6%A1%83%E5%9C%92%E8%A7%80%E5%85%89%E9%AB%94%E9%A9%97%E5%B7%A5%E5%BB%A0&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDEyMDFqMGoxqAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


友  社  社  訊  暨  聯  誼  消 息 
 

◎宜蘭東區扶輪社原訂 112年 12月 27日(三)例會配合第一次爐邊會暨移動式例會,例會

地點變更於 112年 12月 24日下午六時假昕悅樓餐廳舉行 
 

◎羅東扶輪社主辦周二社「宜蘭社、羅東社、羅東中區社」三社聯合 例會 

時間:謹訂於 113 年 1 月 2 日(星期二) 下午 5:30 註冊 6:00 例會開始 

地點:金門餐廳舉行(羅東鎮純精路二段 187 號) 

邀請主講人台灣金融研訓院 黃崇哲院長。 演講專題:最好命的一代就讓好命繼續。 
 

◎羅東東區扶輪社承辧宜蘭縣分區十四社聯人社區服務~第七屆盲人環台為公益而跑「為 

愛募年菜〃因為有你在」 活動 

時間: 113 年 1月 5日（星期五）下午 1:15 

地點:壯二鎮安廟(宜市凱旋流路 4號) 

敬邀宜蘭縣領導扶輪人及宜蘭縣第一、二分區各社社長、秘書代表參加 
 

◎五結扶輪社 112年 1月 10日(三)例會,地點變更於下午六時假金門餐廳舉行 
 

★2023~2024 年度宜蘭分區十四社聯合例會★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★宜蘭分區 14社聯合社區服務「扶輪之友寒冬送暖，關懷脊髓」捐贈儀式★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



扶輪分享:核心價值 (CORE VALUES)  

    以下這五種價值是扶輪社員的基本特質，扶輪在 2007年採用核心價值作為扶輪策略 

計畫的一部分。 

自從採用之後，這些核心價值也獲得理事會重申，並受到全世界扶輪社員的大力支持。 

國際扶輪的核心價值為：聯誼 Fellowship 正直 Integrity 多元 Diversity  

服務 Service 領導力 Leadership 

 
 

~扶  輪  頌~ 
R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry        R-O-T-A-R-Y is know on land and sea 

（R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社）            （R-O-T-A-R-Y早已聞名世界） 

From North to South, from East to West  He Pro-fits most who serves the best 

（從南到北，由東至西）                （服務最多，獲益最大） 

R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry        R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry 

（R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社）             （R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社） 

R-O-T-A-R-Y is one great fa-mi-ly      Where Friend-Ship binds for man’s up-lift 

（R-O-T-A-R-Y像一個大家庭）             （增進感情，促進友誼） 

Where each one strives his best to give    R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry; 

（各盡己力，服務他人）                   （R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社） 
 

歡迎地區總監歌 
滿 心 歡 迎 齊 聲 歌 唱 ， 得 見 總 監 喜 洋 洋 ， 
扶 輪 社 中 總 愛 歌 唱 ， 好 叫 客 人 心 歡 暢 ， 
一 見 總 監 大 家 歡 唱 ， 希 望 總 監 有 同 感 ， 
請 將 扶 輪 精 義 闡 明 ， 若 有 指 示 亦 請 講 。 

 
 

小 城 ( 頭 城 ) 故 事  
頭城故事多 充滿喜和樂 若是你到頭城來 收穫特別多  看似一幅畫 聽像一首歌  

人生境界真善美 這裡已包括 談的談 說的說 頭城故事真不錯 請你的朋友一起來  

頭城來做客 
 

四大考驗  我們所想、所說、所做的事應事先捫心自問這扶輪社四大考驗： 

1.是否一切屬於真實？ 2.是否各方得到公平？  

3.能否促進親善友誼？ 4.能否兼顧彼此利益？ 

扶輪宗旨 扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務精神為可貴事業之基礎，尤其著重於鼓勵與培養： 

第一：增廣相識，為擴展服務之機會。 

第二：在各種事業及專門職務中，提高道德之標準，認識一切有益於社會的業務之價值，及每

一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。 

第三：每一社員能以服務精神應用於其個人事業及社會之生活。 

第四：透過結合具有服務精神之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，增進國際間之瞭 

解、親善與和平。 


