
 
 
 

 
 

第 45卷第 5 期    2024 年 10月 8日      第 2270 次例會 

宜蘭社、礁溪社、頭城社三代同堂聯合例會 
司儀/宜蘭社節目主委 張慶淵 PP Green 

例會程序 

18:30～18:31(01’) 承辦社社長鳴鐘宣佈開會 ........ 宜蘭社社長 李建國P Drink 

18:31～18:33(02’) 唱扶輪頌 ................. 領唱/宜蘭社前社長 楊杰PP Jack 

18:33～18:35(02’) 唱歡迎扶輪社友歌 .....................................  

18:35～18:37(02’) 介紹來賓暨友社社友 ........ 宜蘭社聯誼主委 尤文忠PP Milk  

18:37～18:40(03’) 社長致詞 ...................... 宜蘭社社長 李建國P Drink 

18:40～18:43(03’) 社長致詞 ...................... 礁溪社社長 劉佩宜P Leven 

18:43～18:46(03’) 社長致詞 ..................... 頭城社社長 林禹辰P Wealth  

18:46～18:49(03’) 扶輪領導人致詞 .......... 宜蘭縣第一分區助理總監 李正賢AG House                

18:49～18:52(03’) 介紹主講人 ................ 宜蘭社聯誼主委 尤文忠PP Milk 

18:52～19:32(40’) 專題演講 ................. 主講人:汎佳旅行社 陳受祿先生 

   演講題目:台灣心旅行 
19:32～19:34(02’) 贈送主講人車馬費及小社旗 ............. 三社社長代表贈送 

19:34～19:36(02’) 新社友宣誓 

                          宣誓人:頭城扶輪社 張宇賢B.D 

監誓人:宜蘭縣第一分區助理總監 李正賢AG House 
頭城社社長 林禹辰P Wealth 

19:36～19:38(02’) 社務報告 ..................... 宜蘭社秘書 藍健中 S.Oscar 

19:38～19:40(02’) 聯誼報告 .................. 宜蘭社聯誼主委 尤文忠PP Milk 

19:40～19:42(02’) 糾察暨紅箱報告 .............. 宜蘭社糾察長 莊清萬Asphalt 

19:42～19:45(03’) 出席報告 ................. 宜蘭社出席主委 黃正智PP Tiger 

19:45～明年承辦社社長鳴鐘閉會 ................... 礁溪社社長 劉佩宜P Leven 

社        長 ： 林禹辰 Wealth  秘       書 ： 陳沐垠 Gary 

副     社     長 : 朱玉婕 Jackie  社 長 提 名 人 : 林燕萍 ava 

行 政 管 理 主 委 ： 林燕萍 ava  財      務 : 林光輝 ABC 

社 員 常 任 主 委 ： 石錫鴻 Stone  出   席   主   委  ： 顏秀玲 Polly 

扶 輪 基 金 主 委  : 吳振河 Jia-Jia  聯  誼  主  委 ： 吳欣宸 Homer 

服 務 計 劃 主 委 ： 何明倫 Allen  糾  察  主  委 ： 吳權晉 Seafood 

公 共 形 象 主 委 : 朱玉婕 Jackie  兄  弟  社  主  委 ： 吳慧燕 Tina 

   友 好 社 主 委 : 張宇賢 B.D 

**例會時間：每月第一、三週週三下午六時三十份           

**通 訊 處：頭城郵政信箱 20號 

**例會地點：頭城鎮復興路 145號(頭城國中內)     

**電  話：03-9772333 

**EMAIL：rotary3490261@hotmail.com 



聯合例會主講人介紹 

陳受祿小檔案: 

-現職:汎佳旅行社  旅遊職人 

-經歷:從事旅遊業 30年以上 

      國內外旅遊安排.行程設計.量身訂做旅遊. 

指定帶團(國內外) 

 電視:非凡電視台-NEWS 金探號.國民大會.新聞挖挖哇 

.公共電視……. 

 廣播:漢聲廣播.復興廣播.飛碟電台……. 

**透過旅遊感受台灣這座島嶼上流傳千百年的古老智慧和共好的精神 

地圖上,微小到幾乎不見的島嶼-台灣；卻有著擁抱全世界的無比開闊胸懷,山川美,人心 

更美,美在家鄉,更美在全球各個角落發熱發光,活力、堅韌、熱情、開創、與人為善。 

請與我們一起『發現台灣之美』，從心出發,觸動世界! 

 

☆☆歡迎～歡迎～一次歡迎～永遠歡迎☆☆     
★頭城扶輪社～歡迎您★歡迎扶輪新血輪加入扶輪大家庭★ 

  社友姓名：張宇賢                                   

  扶輪暱稱：B.O 

  職業分類：板模工程   

  現任職務：錦賢企業社  

介紹人:社友吳欣宸 Homer 
 
 
 
 
 

社   務   報   告 
◎地區總監陳建勳 DG JSC伉儷暨地區團隊蒞臨公式訪問 

  時間:113年 10月 9 日(星期三) 

       16:50~17:15 總監會晤社長、秘書 

       17:20~18:00 社務行政會議-參加人員: 社長、秘書、社長當選人、 

五大委員會主委 

       18:00~      例會開始 

  地點:和風時尚會館 

  **敬請各位社友寶眷出席參加 
 



 ◎『頭城扶輪社、土城扶輪社、新竹城中扶輪社』聯合例會暨職業參訪 

    時間：一一二年十一月六日(星期三)下午五時卅分註冊。 

    聯合例會地點：新板希爾頓酒店(板橋區民權路 88號) 

    活動當天安排如下 

    下午 13：30 抵達桔揚龍潭廠  

         14: 40 桔揚公司職業參訪  

         14: 30茶園巡禮及拍照 

         15: 00中餐廳享用下午茶及參觀茶文化博物館  

         16: 30 前往新板希爾頓酒店 
 

◎2025 年 3 月 8 日假宜蘭孔廟舉辦「2024-25 地區 成年禮」活動 

（一）活動日期：2025 年 3 月 8 日（星期六）。  

（二）活動時間：中午 12:00~12:30 註冊聯誼中午 12:30~16:30（依流程進行各階段活動）。  

（三）活動地點：宜蘭孔廟（宜蘭縣宜蘭市新興路 170 號）。  

（四）活動經費：由「青少年服務委員會經費」撥款支付。  

（五）活動需求：請參加禮生撰寫[感恩詞]，請陪同家長撰寫 [期勉詞]，並於 2024 年 12 

月 10 日前 E-mail  

至成年禮委員會信箱：rid3490.info@gmail.com。 

**成年禮活動報名條件說明如下：  

（一） 參加年齡：年滿 15 至 18 歲之青少年。  

（二） 報名人數：請依 2024 年 7 月 1 日之社友人數（不含寶尊 眷與衛星社友）提報，

本社報名名額扶輪社友人數為 30 名以下者，報名人數為 2 位。 

（三） 報名日期自即日起至 2024 年 11 月 29 日（星期五）止 

 

友 社 社 訊 暨 聯 誼 消 息 
 

◎蘭陽扶輪社創社慶典 

時間:113年 10月 11日(五)17:00註冊 17:30慶典開始 

地點:礁溪寒沐酒店 

敬邀各位社友寶眷出席參加(註冊費用則按照聯誼相關規定辦理) 

 

◎羅東西區扶輪社主辦，宜蘭縣第一、二分區 15社聯合服務「 宜蘭縣大隱國小足球校隊設 

備補助計畫 」活動因颱風延期至 10/16(三)10:00~11:00假宜蘭縣三星鄉大隱中路 347  

號 「 大隱國小 」 活動中心舉行。 

敬邀本年度扶輪領導人及各社社長(代表)著服務背心，並攜帶一面小社旗參加捐贈儀式， 

會後在羅東金門餐廳餐敘聯誼 

 

◎宜蘭南區扶輪社承辦聯合社區服務「羅東消防分局「ALS 自動甦醒器』消防器材捐贈活動 

時間：113年 10月 23日(三)上午 9：00~10~30報到  

地點： 羅東消防分隊(羅東鎮天津路 13號) 

mailto:rid3490.info@gmail.com


~扶  輪  頌~ 
R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry         R-O-T-A-R-Y is know on land and sea 
（R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社）               （R-O-T-A-R-Y早已聞名世界） 
From North to South, from East to West   He Pro-fits most who serves the best 
（從南到北，由東至西）                   （服務最多，獲益最大） 
R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry         R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry 
（R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社）               （R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社） 
R-O-T-A-R-Y is one great fa-mi-ly         Where Friend-Ship binds for man’s up-lift 
（R-O-T-A-R-Y像一個大家庭）             （增進感情，促進友誼） 
Where each one strives his best to give    R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry; 
（各盡己力，服務他人）                   （R-O-T-A-R-Y叫作扶輪社） 

 
 

歡迎地區總監歌 
滿 心 歡 迎 齊 聲 歌 唱 ， 得 見 總 監 喜 洋 洋 ， 
扶 輪 社 中 總 愛 歌 唱 ， 好 叫 客 人 心 歡 暢 ， 
一 見 總 監 大 家 歡 唱 ， 希 望 總 監 有 同 感 ， 
請 將 扶 輪 精 義 闡 明 ， 若 有 指 示 亦 請 講 。 

 
 

小 城 ( 頭 城 ) 故 事  

頭城故事多 充滿喜和樂 若是你到頭城來 收穫特別多  

看似一幅畫 聽像一首歌 人生境界真善美 這裡已包括  

談的談 說的說 頭城故事真不錯  請你的朋友一起來 頭城來做客 

 

扶輪社友，我們歡迎你 

我 們 歡 迎 扶 輪 社 友 ， 哦 ！ 我 們 歡 迎 R O - T A - R I - A N ， 

讓 你 覺 得 我 們 友 誼 是 真 誠 ， 你 今 天 來 我 們 這 裏 ， 

請 帶 些 愉 快 回 家 去 ， 也 帶 些 祝 福 回 家 去 ， 

下 次 你 經 過 我 們 的 門 口 ， 請 進 來 R O - T A - R I - A N 請 再 來 。 
 
 

四大考驗  我們所想、所說、所做的事應事先捫心自問這扶輪社四大考驗： 

1.是否一切屬於真實？ 2.是否各方得到公平？ 3.能否促進親善友誼？ 4.能否兼顧彼此利益？ 

扶輪宗旨 扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務精神為可貴事業之基礎，尤其著重於鼓勵與培養： 

第一：增廣相識，為擴展服務之機會。 

第二：在各種事業及專門職務中，提高道德之標準，認識一切有益於社會的業務之價值，及每一扶

輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。 

第三：每一社員能以服務精神應用於其個人事業及社會之生活。 

第四：透過結合具有服務精神之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，增進國際間之瞭解、  

  親善與和平。 


